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DEFENDER AL TIRADOR: EL ARTE DE ANTICIPAR, NEGAR Y CONTROLAR 

Oscar “Huevo” Sánchez 

Claves tácticas para neutralizar al especialista, defender las cortinas y dominar las 
decisiones sin balón. 

Una capacitación para entrenadores que buscan perfeccionar la defensa individual, 
interpretar los movimientos del tirador, coordinar las responsabilidades entre defensor 
exterior e interior y transformar los detalles técnicos en ventajas competitivas. 

🏀 ¿Cómo se defiende a un gran tirador? No alcanza con perseguirlo. Hay que 
anticiparse a sus decisiones. 

En esta capacitación, Oscar “Huevo” Sánchez comparte conceptos y experiencias para 
comprender la defensa del jugador tirador: cómo negar sus zonas de recepción, orientar 
sus recorridos, defender las cortinas y coordinar las responsabilidades de toda la 
defensa. 

A través de demostraciones prácticas y situaciones de juego, vas a profundizar en 
conceptos como seguidor, espacio más anticipo, defensa del rulo, cambios defensivos, 
ayudas y rotaciones. 

Además, la conferencia aborda situaciones especiales de ataque, cierres de posesión y 
soluciones tácticas para los últimos segundos del partido. 

Una oportunidad para estudiar el básquetbol desde el detalle, aprender a leer las 
ventajas y mejorar tu capacidad para enseñar el juego. 

🎯 Ideal para entrenadores que quieren seguir creciendo, actualizar sus conocimientos 
tácticos y llevar más herramientas a sus entrenamientos. 

📚 Formación continua para entrenadores de básquetbol. 
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Aunque el título de la conferencia se centra en la defensa del tirador, la primera parte 
de la transcripción desarrolla situaciones especiales ofensivas y cierres de partido. 
Conviene conservar ambos contenidos al presentar y editar el material. 

3. Resumen académico completo de la capacitación 

3.1. Presentación y estructura temática 

La conferencia de Oscar “Huevo” Sánchez aborda dos grandes dimensiones de la 
preparación táctica: 

 Ataque en situaciones especiales: cierres de posesión, últimos tiros, saques de 
fondo y lateral, salidas de presión, acciones preparadas para los segundos finales 
y selección de las mejores opciones de lanzamiento. 

 Defensa del jugador tirador: negación de líneas de pase, orientación defensiva, 
seguimiento de las cortinas, anticipación, lectura de los recorridos, coordinación 
con el defensor interior y resolución de cambios defensivos. 

La exposición combina explicaciones verbales, demostraciones en cancha, participación 
de jugadores y entrenadores, referencias a experiencias profesionales y correcciones 
técnicas durante la ejecución. 

No se trata solamente de describir movimientos. El disertante intenta explicar por qué 
se elige una determinada respuesta defensiva, qué ventaja se pretende eliminar y cómo 
se relaciona la decisión individual con la organización colectiva. 

3.2. Primera parte: situaciones especiales y cierres de partido 

En el comienzo se discute cómo preparar las posesiones decisivas. Sánchez cuestiona la 
idea de improvisar cuando quedan pocos segundos y sostiene la importancia de reservar 
tiempo de entrenamiento para estas situaciones. 

Los contenidos principales son: 

 Distribución del tiempo de práctica para entrenar situaciones especiales. 
 Organización de ataques con una única posesión o un único tiro. 
 Elección de la acción según las características del jugador más desequilibrante. 
 Resolución de ataques cuando quedan dos o tres segundos. 
 Utilización de aclarados para favorecer la penetración de un jugador 

determinante. 
 Construcción de alternativas para evitar que toda la defensa concentre su 

atención en un único tirador. 
 Importancia de la segunda opción cuando se niega la primera. 
 Lectura de los cambios defensivos y de las ayudas rivales. 
 Atención al rebote ofensivo y al equilibrio defensivo después del lanzamiento. 
 Preparación frente a defensas mixtas, zonas y presiones posteriores a los tiros 

libres. 
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El disertante destaca que las jugadas preparadas deben responder a un objetivo 
concreto: conseguir un tiro adecuado, aprovechar una ventaja individual o generar una 
segunda opción favorable. La ejecución no debería reducirse a repetir una secuencia sin 
interpretar lo que hace la defensa. 

3.3. Segunda parte: fundamentos de la defensa del jugador tirador 

La defensa del tirador constituye el núcleo específico de la capacitación. 

Sánchez propone abandonar una defensa exclusivamente reactiva, en la que el defensor 
espera el movimiento del atacante y trata de reproducirlo como un espejo. En cambio, 
plantea que el defensor debe condicionar las posibilidades del tirador. 

Entre las ideas centrales aparecen: 

A. Estudiar las preferencias del atacante. El defensor debe conocer desde qué lado el 
jugador recibe con mayor eficacia, cómo utiliza las cortinas y qué recorridos prefiere. El 
análisis del rival sirve para tomar decisiones, pero debe traducirse en conductas 
concretas durante el entrenamiento. 

B. Orientar antes de perseguir. La posición inicial del defensor, la ubicación de sus pies 
y el hombro desde el que aborda la acción ayudan a determinar hacia dónde se pretende 
conducir al atacante. 

C. Negar la recepción favorable. El defensor busca reducir el espacio disponible para 
recibir, anticipar la línea de pase cuando la posición lo permite y evitar que el atacante 
consiga una salida limpia hacia su zona preferida. 

D. Interpretar la cortina. La defensa debe diferenciar los movimientos cortos y largos, 
reconocer cuándo continuar siguiendo al tirador y cuándo corresponde cambiar o 
resolver la acción con la colaboración del defensor interior. 

E. Coordinar la defensa. El defensor del tirador no trabaja de manera aislada. La posición 
del jugador que pone la cortina, la orientación del balón, las ayudas y las rotaciones del 
resto del equipo determinan la respuesta más adecuada. 

3.4. La defensa como responsabilidad individual y colectiva 

Uno de los conceptos más importantes de la conferencia es que la defensa del tirador 
no puede reducirse al duelo entre atacante y defensor. 

El jugador exterior tiene responsabilidades concretas de seguimiento, orientación y 
anticipación. El defensor interior debe conocer cuándo contener o contactar al 
bloqueador sin abandonar innecesariamente su posición. Los compañeros tienen que 
comprender cómo se modifica la defensa cuando el tirador cambia su recorrido o 
cuando se produce un cambio defensivo. 
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El disertante insiste en que una acción individual solo resulta eficaz cuando se integra 
en el funcionamiento colectivo. Una mala orientación puede abrir una línea de pase; una 
ayuda prematura puede liberar a otro atacante; un cambio mal ejecutado puede generar 
una ventaja física o de velocidad para el rival. 

3.5. La importancia de la lectura táctica 

Sánchez diferencia entre ejecutar una consigna y comprender la situación de juego. No 
siempre debe utilizarse la misma respuesta ante todas las cortinas ni todos los tiradores. 

El defensor necesita reconocer: 

 La posición del balón y el momento del pase. 
 El lado desde el que el atacante busca salir. 
 La distancia entre el defensor y el tirador. 
 La ubicación y las características del bloqueador. 
 La posibilidad de anticipar sin perder el equilibrio. 
 La necesidad de continuar el seguimiento o cambiar la asignación. 
 La aparición de una ventaja para otro atacante. 

La capacidad de leer esas variables permite que la defensa sea más flexible y menos 
previsible. 

3.6. Transferencia al entrenamiento 

La conferencia muestra una metodología de enseñanza centrada en la demostración, la 
repetición y la corrección inmediata. 

El disertante utiliza movimientos a velocidad reducida para explicar la posición corporal 
y luego incrementa la velocidad para aproximarse a la situación real. También introduce 
variantes según la respuesta del atacante y modifica las consignas para que los jugadores 
comprendan el propósito táctico. 

Una idea destacable es que la defensa del tirador también se puede entrenar mientras 
se trabaja el ataque: las salidas, las cortinas y las decisiones del pasador generan 
oportunidades para practicar la lectura defensiva y la coordinación entre compañeros. 

La transcripción no presenta una planificación formal con cantidades de series, 
repeticiones o pausas para cada tarea. Por ello, las propuestas que se detallan a 
continuación respetan las consignas observables y distinguen entre ejercicios 
demostrados y posibles aplicaciones didácticas. 

4. Filosofía o visión del disertante sobre el juego 

A partir de sus explicaciones y demostraciones, se pueden identificar seis principios que 
organizan su visión del básquetbol. 

http://www.deposoft.com.ar/


Situaciones especiales y cierres de partido y Defensa del jugador tirador 

www.deposoft.com.ar – apuntes multimediales para entrenadores – Oscar Huevo Sánchez 

4.1. La defensa debe condicionar al atacante 

El defensor no tiene por qué aceptar el recorrido que propone el tirador. Puede orientar 
su salida, negar una recepción y obligarlo a resolver desde una posición menos 
favorable. 

4.2. La técnica tiene que estar al servicio de una intención táctica 

La posición corporal, el uso de los pies, el seguimiento y la anticipación no son 
movimientos aislados. Cada recurso tiene un propósito: impedir una recepción, evitar 
una cortina, cerrar un ángulo de pase o conducir al atacante hacia una ayuda. 

4.3. La lectura es tan importante como la velocidad 

El jugador más pequeño o físicamente menos poderoso puede competir mediante una 
mejor anticipación, una lectura más rápida y una elección adecuada de los recorridos. 
La defensa no depende exclusivamente de la velocidad de piernas o manos. 

4.4. La responsabilidad es compartida 

La defensa del tirador necesita coordinación entre el defensor directo, el defensor 
interior y los demás integrantes del equipo. Las ayudas y las rotaciones deben responder 
a responsabilidades previamente comprendidas. 

4.5. Las situaciones especiales requieren entrenamiento sistemático 

Los cierres de partido, los saques y las posesiones con pocos segundos no deberían 
practicarse únicamente el día del encuentro. Deben formar parte de la preparación 
habitual para que los jugadores reconozcan las alternativas y decidan con seguridad. 

4.6. La experiencia debe convertirse en conocimiento transferible 

Sánchez utiliza ejemplos de jugadores y equipos profesionales para ilustrar decisiones 
tácticas. El valor pedagógico no reside en copiar literalmente esas jugadas, sino en 
identificar los principios que explican por qué funcionan y cómo adaptarlos a las 
características del propio equipo. 

5. Fundamentos técnicos y tácticos desarrollados 

Fundamento Contenido trabajado 

Posición defensiva 
Equilibrio corporal, colocación de pies, postura preparada y 
capacidad de reacción. 

Orientación defensiva 
Conducir al tirador hacia un recorrido determinado y limitar su 
salida preferida. 

Anticipación 
Negar líneas de pase cuando la posición corporal y la situación 
lo permiten. 
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Seguimiento del tirador 
Mantener la relación defensiva durante las salidas de cortina 
sin perder la referencia del balón. 

Defensa de cortinas 
Resolver salidas, rulos cortos y largos, y recorridos alternativos 
del atacante. 

Comunicación 
Coordinar la acción del defensor exterior con el defensor 
interior. 

Cambios defensivos 
Cambiar la asignación sin regalar una recepción ni conceder 
una ventaja inmediata. 

Ayudas y rotaciones 
Proteger el aro y reorganizar la defensa cuando el balón supera 
la primera línea. 

Lectura del mismatch 
Reconocer ventajas físicas o de velocidad generadas por un 
cambio defensivo. 

Toma de decisiones 
ofensivas 

Elegir entre tiro, penetración, pase, continuación o segunda 
opción. 

Situaciones especiales 
Ejecutar ataques organizados en saques y posesiones con 
pocos segundos. 

Conceptos tácticos específicos 

Seguidor: conducta defensiva que consiste en acompañar el recorrido del tirador 
alrededor de una cortina para impedir una recepción cómoda o una salida directa al 
lanzamiento. 

Espacio más anticipo: expresión utilizada por el disertante para describir una defensa 
que combina distancia de control y anticipación de la línea de pase. La distancia permite 
reaccionar sin perder el equilibrio, mientras que la anticipación busca limitar la 
recepción. 

Rulo corto y rulo largo: dos recorridos del atacante después de utilizar una cortina. La 
respuesta defensiva cambia según la trayectoria, la distancia al aro y la coordinación 
entre el defensor exterior y el interior. 

Check: contacto o acción de control utilizada para frenar o alterar el recorrido del 
atacante en el contexto de una cortina. Su aplicación debe ajustarse a las reglas y al 
reglamento arbitral correspondiente. 

Switch o cambio defensivo: intercambio de asignaciones entre defensores para resolver 
una acción de bloqueo directo o indirecto. 

Mismatch: desventaja que aparece cuando un cambio defensivo enfrenta a un atacante 
con un defensor que tiene características físicas o de velocidad menos favorables. 

Back pick: cortina colocada por detrás del defensor, utilizada para liberar al atacante o 
aprovechar una reacción defensiva anticipada. 

Pick and roll: acción de bloqueo directo en la que el bloqueador continúa hacia el aro 
después de establecer la cortina. 
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Lado fuerte y lado débil: referencias espaciales vinculadas a la ubicación del balón y a la 
distribución de los atacantes. La conferencia las utiliza para explicar las 
responsabilidades defensivas y las rotaciones. 

Aclarado: organización ofensiva que libera espacio para que un jugador pueda resolver 
una situación de uno contra uno. 

6. Desglose cronológico de temas y ejercicios 

Los tiempos corresponden a las marcas de la transcripción. En los bloques prácticos se 
señala el momento en que comienza a aparecer el contenido identificable, no 
necesariamente el primer segundo de cada demostración. Los títulos de los segmentos 
son descriptivos y no todos son títulos pronunciados literalmente por Sánchez. 

00:00 

00–10 min 

Situaciones especiales y cierres de posesión 

Inicio aproximado: 00:00:40 

 Análisis de la última posesión y del tiempo disponible. 
 Elección de la acción según las características del jugador principal. 
 Preparación de situaciones especiales y equilibrio tras el lanzamiento. 
 Ejemplos de cierres de partido y lectura de las ayudas defensivas. 

10:00 

10–20 min 

Aclarados, tiros decisivos y alternativas ofensivas 

Desarrollo identificable desde aproximadamente 00:10:00 

 Organización de una acción para un jugador determinante. 
 Lecturas de penetración, pase y tiro. 
 Situaciones de saque con dos o tres segundos. 
 Uso de opciones alternativas ante cambios defensivos. 
 Construcción de ventajas mediante cortinas y cortes. 

20:00 

20–30 min 

Introducción práctica a la defensa del tirador 

Cambio temático reconocible: aproximadamente 00:20:00–00:25:00 
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 Organización de jugadores para reproducir las salidas de cortina. 
 Observación de las preferencias del tirador. 
 Orientación defensiva y posición inicial. 
 Diferencias entre defender de frente como espejo y condicionar la salida. 
 Inicio del trabajo de seguimiento y anticipación. 

30:00 

30–40 min 

Técnica de seguimiento, negación y rulos 

Desarrollo práctico: aproximadamente 00:30:00–00:39:00 

 El defensor orienta al tirador hacia un lado. 
 Seguimiento alrededor de la cortina. 
 Diferenciación entre rulo corto y rulo largo. 
 Responsabilidades del defensor exterior y del interior. 
 Ejercicio del ocho y correcciones de postura, recorrido y anticipación. 

40:00 

40–50 min 

Espacio más anticipo y lectura del defensor 

Desarrollo identificable: aproximadamente 00:40:00–00:49:00 

 Control del recorrido del atacante. 
 Ajustes según la velocidad y las características del tirador. 
 Defensa del rulo corto y del rulo largo. 
 Posición del cuerpo y control del ángulo de pase. 
 Correcciones para evitar cortar camino de manera incorrecta. 

50:00 

50–60 min 

Cambios defensivos, mismatch y rotaciones 

Desarrollo identificable: aproximadamente 00:50:00–00:59:00 

 Ajustes ante diferencias físicas entre atacante y defensor. 
 Cambio de asignación y orientación hacia el lado bajo. 
 Coordinación de ayudas y rotaciones. 
 Protección del aro y reorganización defensiva. 
 Responsabilidad individual y colectiva. 
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60:00 

60–70 min 

Lado fuerte, lado débil y defensa de acciones encadenadas 

Desarrollo identificable: aproximadamente 01:00:00–01:09:00 

 Diferencias entre seguir y anticipar según el lado de la acción. 
 Trabajo de salida del tirador y coordinación con el bloqueador. 
 Lectura del pase y del momento de la cortina. 
 Integración de recursos ofensivos y defensivos. 
 Back pick y alternativas ante la defensa espejo. 

70:00 

70–78:39 

Defensa del tirador con balón en mano y cierre 

Desarrollo identificable: aproximadamente 01:10:00–01:18:39 

 Seguimiento y cambio ante nuevas cortinas. 
 Decisiones cuando el tirador recibe con el balón. 
 Importancia del scouting para determinar las respuestas. 
 Preguntas, aclaraciones y ejemplos de aplicación táctica. 

Temas prioritarios para la edición del video 

Si se desea publicar una versión más corta centrada exclusivamente en la defensa del 
tirador, estos son los segmentos que conviene revisar primero: 

Tiempo aproximado Tema para rotular el video 

20:00–25:00 Introducción a la defensa del tirador 

25:00–30:00 Orientación defensiva y negación de la salida 

30:00–40:00 Seguidor, anticipación y defensa del rulo 

40:00–50:00 Espacio más anticipo 

50:00–60:00 Cambios defensivos, mismatch y rotaciones 

60:00–70:00 Lado fuerte, lado débil y acciones encadenadas 

70:00–78:39 Defensa del tirador con balón en mano 

Estos son tiempos orientativos de navegación. Antes de publicar capítulos con esos 
títulos, conviene comprobar el corte exacto en el video original. 
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7. Desglose de ejercicios, progresiones y situaciones de juego 

La transcripción muestra ejercicios mediante demostraciones con jugadores, pero no 
establece una ficha formal de series, repeticiones, pausas ni volumen total. La siguiente 
organización distingue el trabajo que efectivamente aparece en la conferencia de las 
propuestas de aplicación que puede construir un entrenador a partir de él. 

Ejercicio 1. Situaciones especiales de cierre 

Referencia: aproximadamente 00:03:00–00:10:00 y 00:10:00–00:20:00. 

Organización: cinco atacantes y cinco defensores, con el número de jugadores adaptado 
a la situación que se quiere reproducir. 

Desarrollo observado: 

 Preparación de situaciones con pocos segundos. 
 Elección del jugador que debe resolver. 
 Construcción de una primera y una segunda opción. 
 Lectura de los cambios defensivos y de las ayudas. 
 Resolución mediante tiro, penetración o pase. 

Progresión didáctica sugerida: 

1. Reproducir la acción caminando y comprender las posiciones. 
2. Ejecutar a velocidad de partido con tiempo limitado. 
3. Permitir que la defensa cambie la respuesta prevista. 
4. Evaluar la calidad de la decisión y no solamente si el lanzamiento entra. 

Situación: principalmente 5x5, con secuencias parciales de 2x2, 3x3 o 4x4 para aislar la 
acción. 

Objetivo: mejorar la toma de decisiones en posesiones decisivas. 

Ejercicio 2. Salida del tirador y defensa del ocho 

Referencia: aproximadamente 00:30:00–00:40:00. 

Organización: un pasador, un tirador, un defensor exterior y un bloqueador o defensor 
interior. 

Desarrollo observado: 

1. El atacante realiza el recorrido de salida alrededor de la cortina. 
2. El defensor adopta la posición inicial y orienta al tirador. 
3. Se practica el seguimiento y la anticipación. 
4. La acción comienza caminando para corregir la postura. 
5. Se aumenta la velocidad y se incorpora el lanzamiento. 
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Correcciones que aparecen en la conferencia: 

 Mantener una posición defensiva equilibrada. 
 No cortar el recorrido de manera que se facilite la salida. 
 Anticipar únicamente cuando se conserva una posición adecuada. 
 Coordinar al defensor exterior con el jugador interior. 
 Evitar que el defensor interior salte innecesariamente y libere el ángulo de pase. 

Situación: 1x1 con pasador y bloqueador; evoluciona hacia una situación funcional de 
2x2 o 3x3. 

Objetivo: defender una salida de tirador sin regalar una recepción cómoda. 

Ejercicio 3. Seguidor más anticipo 

Referencia: aproximadamente 00:30:00–00:50:00. 

Organización: tirador, defensor directo, pasador y bloqueador. La demostración utiliza 
diferentes ubicaciones y recorridos. 

Desarrollo observado: 

 El defensor comienza controlando el recorrido. 
 Acompaña al tirador alrededor de la cortina. 
 Intenta negar la salida preferida sin perder el equilibrio. 
 Ajusta su respuesta según la dirección del recorrido. 
 El entrenador detiene la acción y corrige la posición corporal. 

Progresión didáctica sugerida: 

1. Salida predeterminada hacia un lado. 
2. El tirador elige entre dos recorridos. 
3. El tirador puede utilizar rulo corto o largo. 
4. Se incorpora un defensor interior que debe coordinar su respuesta. 
5. Se agrega un segundo atacante para exigir lectura colectiva. 

Situación: 1x1 técnico; después 2x2 y 3x3. 

Objetivo: desarrollar la capacidad de anticipación sin perder el control del atacante. 

Ejercicio 4. Defensa del rulo corto y del rulo largo 

Referencia: aproximadamente 00:30:00–00:45:00. 

Organización: atacante que utiliza una cortina, defensor exterior y defensor interior. 

Desarrollo observado: 
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 El tirador utiliza la cortina y cambia su recorrido. 
 El defensor exterior continúa siguiendo al atacante. 
 Se diferencia la responsabilidad defensiva sobre el rulo corto y el largo. 
 El defensor interior mantiene una posición que le permite contener sin regalar 

el pase. 
 Se incorporan referencias visuales y comunicación entre los defensores. 

Progresión didáctica sugerida: 

1. Rulo corto sin oposición completa. 
2. Rulo largo con coordinación entre los dos defensores. 
3. Elección libre del atacante. 
4. Incorporación del pasador y finalización. 
5. Continuidad de la jugada si la defensa logra impedir el tiro inicial. 

Situación: 2x2 con pasador auxiliar; ampliable a 3x3. 

Objetivo: evitar que el tirador transforme la cortina en una ventaja directa hacia el aro. 

Ejercicio 5. Cambio defensivo y resolución del mismatch 

Referencia: aproximadamente 00:48:00–01:00:00. 

Organización: atacante con balón, bloqueador y dos defensores. 

Desarrollo observado: 

 El defensor identifica la cortina y se prepara para cambiar. 
 El cambio se realiza procurando orientar la pelota hacia el lado bajo. 
 Los defensores reorganizan sus posiciones. 
 Si el atacante obtiene una ventaja física, se plantea una respuesta colectiva. 
 Se trabajan las ayudas y las rotaciones posteriores. 

Progresión didáctica sugerida: 

1. Cambio anunciado y ejecución a velocidad reducida. 
2. Cambio ante una cortina real. 
3. Continuación ofensiva después del cambio. 
4. Incorporación de un segundo atacante y una ayuda defensiva. 
5. Resolución de la posesión con las rotaciones correspondientes. 

Situación: 2x2, luego 3x3 y finalmente 4x4 o 5x5. 

Objetivo: cambiar sin conceder una ventaja inmediata y coordinar la defensa posterior. 

Ejercicio 6. Defensa del tirador con balón en mano 

Referencia: aproximadamente 01:08:00–01:18:00. 
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Organización: tirador con balón, defensor directo, bloqueador y defensor del 
bloqueador. 

Desarrollo observado: 

 El atacante recibe y puede utilizar una cortina. 
 El defensor mantiene una distancia que le permite reaccionar. 
 Se lee si el atacante inicia una penetración, busca una salida o utiliza nuevamente 

el bloqueo. 
 Se practica el seguimiento y, ante la nueva cortina, el cambio defensivo. 
 Se utiliza el scouting para determinar qué soluciones conviene priorizar. 

Progresión didáctica sugerida: 

1. Defensa del atacante con balón sin bloqueo. 
2. Incorporación de una cortina. 
3. Posibilidad de volver a bloquear. 
4. Lectura libre del atacante. 
5. Integración de ayudas y rotaciones en 4x4 o 5x5. 

Objetivo: evitar que el tirador genere una ventaja sencilla cuando recibe con el balón y 
conservar la coordinación defensiva ante acciones encadenadas. 

Síntesis de las situaciones de juego 

Situación Aplicación principal 

1x1 Postura, orientación, distancia y reacción defensiva. 

2x2 Defensa de la cortina, seguimiento y cambio. 

3x3 Integración del pasador, las ayudas y las rotaciones. 

4x4 Lecturas con más espacios, lado débil y ayudas colectivas. 

5x5 Transferencia al sistema defensivo completo y a situaciones de partido. 

Las situaciones 3x3, 4x4 y 5x5 que se proponen como progresiones son aplicaciones 
pedagógicas posibles; no todas aparecen desarrolladas como ejercicios completos en la 
transcripción. 

8. Selección de los ejercicios y contenidos más valiosos 

Estos son los seis contenidos que recomendaría destacar para la formación de 
entrenadores, por su utilidad para diseñar tareas y corregir problemas defensivos. 

 

1. Seguidor más anticipo 

00:30:00–00:50:00, aproximadamente. 
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Es el contenido más representativo de la conferencia. Enseña a combinar el seguimiento 
con la negación de la línea de pase, sin convertir la anticipación en una pérdida de 
equilibrio. 

 

2. Defensa del rulo corto y largo 

00:30:00–00:45:00, aproximadamente. 

Destaca por la diferenciación de responsabilidades entre defensor exterior e interior. Es 
útil para corregir la tendencia a que ambos defensores reaccionen de la misma manera 
ante recorridos distintos. 

 

3. Orientación defensiva del tirador 

00:25:00–00:40:00, aproximadamente. 

Enseña a partir de la posición corporal y de las preferencias del atacante para 
condicionar la salida en vez de limitarse a perseguirla. 

 

4. Cambio defensivo y mismatch 

00:48:00–01:00:00, aproximadamente. 

Es especialmente valioso para trabajar la comunicación, la reorganización de las 
asignaciones y la respuesta ante ventajas físicas generadas por un cambio. 

 

5. Ayudas y rotaciones colectivas 

00:53:00–01:05:00, aproximadamente. 

Permite pasar de la técnica individual a la responsabilidad de equipo, con énfasis en la 
protección del aro y la cobertura del lado débil. 

 

6. Situaciones especiales de cierre 

00:03:00–00:20:00, aproximadamente. 
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Complementa el eje defensivo con una aplicación estratégica: preparar las posesiones 
decisivas, disponer de alternativas y entrenar las decisiones bajo presión temporal. 

9. Relación con Nivel 2 y Nivel 3 de la Escuela de Entrenadores y contenidos formativos 

FIBA 

La capacitación presenta contenidos pertinentes para una formación intermedia y 
avanzada de entrenadores, especialmente en defensa individual, táctica colectiva, 
lectura de situaciones de juego y diseño de tareas. 

La siguiente relación es una correspondencia temática orientativa, no una afirmación de 
que estos contenidos integren formalmente una asignatura determinada en todos los 
programas. 

Área formativa Correspondencia con Nivel 2 Correspondencia con Nivel 3 

Técnica defensiva 
individual 

Postura, orientación, 
seguimiento y anticipación. 

Ajustes técnicos según las 
características del rival y la situación. 

Defensa de 
cortinas 

Comprensión de roles y 
resolución básica del 
bloqueo. 

Coordinación avanzada, lecturas y 
alternativas defensivas. 

Táctica colectiva 
Comunicación, ayudas y 
primeras rotaciones. 

Gestión del mismatch, rotaciones 
encadenadas y adaptación 
estratégica. 

Análisis del rival 
Identificación de preferencias 
del tirador. 

Uso del scouting para planificar 
respuestas específicas. 

Enseñanza y 
entrenamiento 

Descomposición técnica, 
demostración y corrección. 

Diseño de progresiones y 
transferencia a situaciones 
complejas. 

Gestión del partido 
Organización de situaciones 
especiales. 

Decisiones estratégicas en cierres de 
posesión y escenarios de alta 
presión. 

Correspondencia con áreas de formación FIBA 

Los contenidos también se pueden vincular temáticamente con estas áreas de desarrollo 
del entrenador: 

 Técnica individual: ejecución de la postura defensiva, desplazamientos y 
anticipación. 

 Táctica individual: lectura de los movimientos del tirador y elección de la 
respuesta. 

 Táctica colectiva: comunicación, cambios, ayudas y rotaciones. 
 Análisis del juego: observación de preferencias ofensivas y utilización del 

scouting. 
 Metodología del entrenamiento: progresiones, demostración, repetición y 

corrección. 
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 Dirección del equipo: preparación de situaciones especiales y decisiones en los 
cierres. 

Capacidades profesionales que puede reforzar 

1. Analizar la conducta ofensiva de un tirador. 
2. Diseñar ejercicios para mejorar la defensa de las cortinas. 
3. Corregir la postura, el seguimiento y la anticipación. 
4. Enseñar responsabilidades defensivas individuales y colectivas. 
5. Adaptar la estrategia a las características del rival. 
6. Reconocer y resolver desventajas generadas por cambios defensivos. 
7. Organizar tareas con dificultad creciente y transferencia al juego real. 
8. Preparar situaciones especiales y evaluar la toma de decisiones. 
9. Comunicar consignas tácticas claras y corregir errores durante la práctica. 
10. Integrar el análisis de video con la planificación del entrenamiento. 

Aclaración curricular: esta es una correspondencia temática y no una certificación 
curricular oficial. No implica reconocimiento, acreditación ni equivalencia automática 
con títulos, niveles o asignaturas de la Escuela de Entrenadores o de FIBA. 

10. Glosario de términos utilizados por el disertante 

El glosario reúne expresiones técnicas presentes en la transcripción y algunas 
denominaciones habituales necesarias para comprender el contexto en que se emplean. 

Término Significado en el contexto de la conferencia 

Aclarado 
Organización ofensiva que deja espacio para que un jugador ataque 
individualmente. 

Anticipo Acción defensiva destinada a negar o interceptar una línea de pase. 

Back pick Cortina colocada por detrás del defensor para liberar al atacante. 

Balance 
defensivo 

Organización de los jugadores para impedir un contraataque después 
de perder la posesión o lanzar. 

Bloqueador 
Jugador que establece una cortina para facilitar el recorrido de un 
compañero. 

Check 
Contacto o acción de control que altera el recorrido del atacante en 
una situación de bloqueo. 

Cierre de juego 
Conjunto de decisiones tácticas para resolver las últimas posesiones 
de un partido. 

Cortina 
Bloqueo que dificulta el desplazamiento del defensor y facilita una 
ventaja ofensiva. 

Defensa espejo 
Forma de defender que intenta reproducir el movimiento del 
atacante sin necesariamente condicionarlo. 

Deny Negación defensiva de la línea de pase para dificultar la recepción. 

Espacio más 
anticipo 

Combinación de distancia defensiva y anticipación para controlar la 
salida del tirador. 
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Lado débil 
Sector alejado de la ubicación del balón, relevante para las ayudas y 
rotaciones. 

Lado fuerte 
Sector de la cancha donde se encuentra el balón y se concentra la 
acción inmediata. 

Mismatch 
Emparejamiento desfavorable generado por diferencias de tamaño, 
fuerza, velocidad o características entre jugadores. 

Pick and roll 
Bloqueo directo seguido por el desplazamiento del bloqueador hacia 
el aro. 

Rulo corto 
Recorrido del atacante que utiliza la cortina y gira en una trayectoria 
corta. 

Rulo largo Recorrido más amplio del atacante después de utilizar la cortina. 

Scouting 
Análisis del rival para reconocer sus tendencias y planificar 
respuestas. 

Seguidor 
Defensor que acompaña el recorrido del atacante alrededor de una 
cortina. 

Situaciones 
especiales 

Acciones preparadas para circunstancias específicas, como saques o 
posesiones con pocos segundos. 

Switch Cambio de asignación defensiva entre dos jugadores. 

Tiro limpio 
Lanzamiento realizado sin una oposición defensiva eficaz que altere 
sustancialmente la ejecución. 

Transición 
defensiva 

Paso de ataque a defensa y reorganización para proteger el aro. 

Rotación 
Reasignación de responsabilidades defensivas para cubrir espacios o 
compañeros que abandonan su posición. 

11. Valoración académica final 

La capacitación tiene especial valor para los entrenadores que desean profundizar en 
los detalles de la defensa del jugador tirador. Su principal aporte es relacionar la técnica 
individual con una intención táctica: orientar, negar, seguir, anticipar y coordinar. 

También ofrece un complemento estratégico importante mediante el análisis de cierres 
de partido y situaciones especiales. La combinación de ambos bloques permite estudiar 
cómo se preparan las decisiones ofensivas y cómo la defensa puede condicionar sus 
alternativas. 

Desde una perspectiva didáctica, el material es útil para: 

 Diseñar tareas específicas para defensores exteriores. 
 Enseñar la defensa de cortinas desde situaciones sencillas hacia el juego 

colectivo. 
 Mejorar la comunicación entre defensores. 
 Incorporar el scouting a la planificación semanal. 
 Preparar situaciones especiales con criterios claros de decisión. 
 Desarrollar la capacidad del entrenador para observar, explicar y corregir. 
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