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Desarrollo de Tdcticas Ofensivas y Fundamentos en Baloncesto. Del Pick and Roll a la

Toma de Decisiones y Relacion Entrenador-Jugador
MIGUEL VOLCAN SANCHEZ

dindmicas del juego en ataque y situaciones de cierre

1. Resumen del Video

El material expuesto por el disertante ofrece una perspectiva integral sobre el
entrenamiento del baloncesto moderno, conectando la metodologia técnico-tactica en
cancha con aspectos pedagoégicos y de gestiéon humana.

2. Aspectos Técnico-Tacticos Principales:

Juego por Conceptos y Vision Sistémica: Se concibe el baloncesto como un "todo
coherente" donde la preparaciéon ofensiva y defensiva estan intrinsecamente
ligadas. Las acciones iniciales de la practica deben conectar directamente con los
objetivos tacticos competitivos.

Construccion y Calidad del Tiro: Se enfatiza la importancia pedagégica de educar
al jugador sobre la seleccidn del tiro. Se diferencia entre "estar solo" y que la
defensa "te deje solo", subrayando que el tiro debe responder al beneficio
colectivo y no a oportunidades individuales aisladas.

Ley de Correspondencia y Trabajo a Dos Pases: Se postula que ante cada
movimiento del baldn, los cuatro jugadores restantes deben reaccionar e iniciar
sus desmarques o lecturas a dos pases de distancia para maximizar la fluidez
tactica y el aprovechamiento de ventajas breves.

Mecanica y Lecturas del Pick and Roll:

o Pase de Pique: Senala continuacién directa al aro. El pase se ejecuta al
ras de los pies del defensor para evitar la intercepcién.

o Pase de Aire: Indica congestién en la pintura o ayuda defensiva,
requiriendo detencién y tiro a media distancia o descarga perimetral.

o Pases de Descarga (Kick-out): Exigen recepciéon con codos y rodillas
flexionadas, listos para un tiro de tres puntos inmediato sin piques
adicionales ni demoras técnicas.

Fundamentos Mecdanicos e Invariantes: Se debate la efectividad de pasar con
los pies en el suelo para proteger la posesién del balén frente a la volatilidad de

Tdcticas Ofensivas. Del Pick and Roll a la Toma de Decisiones
Miguel Volcan Sanchez — www.deposoft.com.ar

Pégina1



@
DEPOSOFT

CAPACITACION DEPORTIVA

pasar en el aire, asi como la prioridad del desplazamiento en carrera sobre el
deslizamiento lateral continuo para cubrir mayores distancias en menor tiempo.

3. Relacion con los Contenidos Curriculares Escuela de entrenadores

El contenido impartido por el disertante en la transcripcion se alinea de manera directa
con los contenidos curriculares de formacidon técnica y tactica de Escuelas de
Entrenadores y las guias oficiales de la FIBA (World Association of Basketball Coaches):

1. Nivel 2

Fundamentos Ofensivos Colectivos:

(0]

o

Metodologia y construccién del juego por conceptos (Motion Offense).
Opciones de pase picado en cortes defensivos (backdoor) y lecturas del
hombre sin baldn.

Conceptos iniciales de bloqueos directos (Pick and Roll) y roles de rolador
y creador.

Técnica Individual Aplicada:

o

o

Tipos de pases (picado al pie del defensor, pase de descarga a una mano).
Detencién en un tiempo y pie de pivote (uso tactico del pie
interno/externo).

Mecdnica de tiro rapida sin piques previos en acciones de catch and
shoot.

2. Nivel 3

Tactica Avanzada y Sistemas Ofensivos:

o

Lecturas complejas del Pick and Roll central y lateral segun las reacciones
defensivas (ayudas y rotaciones).

Regla de correspondencia y espacios (Spacing y Relocation) tras
penetraciones o descargas.

Criterios tacticos en la seleccidén de tiro (Shot Selection) y analisis del
rendimiento/eficiencia ofensiva.

Liderazgo, Direccion de Equipos y Filosofia del Entrenador:

(0]

Gestion de vestuario y manejo de relaciones interpersonales con
jugadores profesionales y jovenes.
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o Construccion de la identidad tactica del equipo e integracién de la
preparacion fisica/técnica con el modelo de juego.

3. Libros y Cursos FIBA (WABC Manuals - Nivel Medio y Avanzado)

Manual FIBA - Ataque por Conceptos:
o Principios de movimiento continuo sin balén, mantenimiento de espacios
(spacing) a 4-5 metros y penetrar-descargar (Drive and Kick).
Manual FIBA - Bloqueos Directos e Indirectos:
o Angulos de bloqueo, lectura del pasador y distribucién de pases de
acuerdo a la presién o colapso de la pintura.
Manual FIBA - Pedagogia y Filosofia de Entrenamiento:
o Principios pedagdgicos para la correccidn de errores en cancha, gestion
del estrés en entrenadores y construcciéon de habitos positivos en los
atletas.
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