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Dindamicas y Carga Cognitiva para la Iniciacion

MARCELO MAJSTROVICH
Trabajo de iniciacion con pelota. Bateria de juegos fundamentadores

"éSientes que tus entrenamientos de Minibdsquet se quedan atrapados en filas
interminables y explicaciones tedricas que aburren a los chicos? En este seminario
prdctico, el disertante quiebra el paradigma tradicional de ensefianza y propone una
metodologia viva, basada en el juego fundamentador, el cdlculo de espacio-tiempo y la
toma de decisiones constantes desde el primer dia. No se trata de 'secretos mecdnicos’,
sino de como gestionar grupos masivos manteniendo a todos los nenes activos, con
pelotay con alta carga cognitiva. Una guia imprescindible para entrenadores Nivel 1 que
buscan dinamizar sus sesiones y fidelizar mds chicos en sus clubes. jTransforma tu
cancha hoy!"

Resumen Académico (Aspectos Técnico-Tacticos):

La disertacion aborda la iniciacion deportiva en el basquetbol desde una perspectiva
pedagdgica activa y critica. Se enfatiza la necesidad de equilibrar el aspecto didactico-
pedagdgico con el rol del especialista técnico, proponiendo metodologias que
maximicen el contacto con el elemento (pelota) y reduzcan los tiempos muertos
(eliminando las hileras estéticas).

o Capacidades Perceptivo-Motoras y Espacio-Temporales: Se priorizan ejercicios
de delimitacion de espacios y velocidades a través de lineas de la cancha y uso
de aros. Se trabaja el freno inhibitorio, el calculo de distancia, de trayectorias e
interceptacion con distintas superficies corporales (pies, cola, pecho, espalda)
para el desarrollo de la riqueza motriz.

e Reconocimiento del Elemento y Sensibilizacidn: Ejercicios de manipulacion sin
picar y en dribbling no formal (variando cantidad de dedos, alturas del pique,
velocidades y manos) centrados en la adaptacion palmar y perceptiva en lugar
de la correccién biomecanica temprana.

e Carga Cognitiva y Toma de Decisiones: Los atletas deben tomar decisiones en
tiempo real (elegir qué tipo de pique realizar segun la linea, copiar o proponer
movimientos, mantener pelotas vivas de manera cooperativa).

e Detenciones, Apoyos vy Pivot: Progresiones metodolégicas para
caidas/detenciones en 1 y 2 tiempos usando aros como referencia visual-
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espacial, haciendo hincapié en la baja del centro de gravedad, el control del
equilibrio y la mecanica de giros/pivoteos previa al pase.

Desglose de Ejercicios y Marcas de Tiempo:

- Juego de Desplazamiento Espacial y Ocupacion de Cancha: Trote y busqueda de
espacios separados por toda la cancha.

- Desplazamientos por Lineas y Estimulos Nivelados: Cambios de locomocion
(trotar, saltar, desplazamientos laterales) guiados por el color de las lineas de la
cancha.

- Exploracién Creativa y Variabilidad Motriz: Invencién individual de movimientos
sobre las lineas sin repetir patrones tradicionales.

- Tareas de Espejo y Distancia Corporal (En Parejas): Seguir al compafero sobre
las lineas copiando sus movimientos y manteniendo una distancia constante con
cambios de velocidad.

- Manipulacién y Sensibilizacion del Baldn: Desplazamientos pasando la pelota
de mano a mano, alrededor del cuerpo, bajo las piernas y golpeandola con los
muslos.

- Calculo de Trayectorias y Disociacion: Lanzar la pelota al aire, realizar gestos
intercalados (tocar el piso, aplausos, pasarla de la espalda al pecho) antes de
atraparla.

- Coordinacidn e Interceptacion Grupal: Lanzar el baldn al aire y buscar la pelota
de un compaiiero antes de que realice mas de un pique.

- Ajuste Motor e Interceptacién Corporal: Lanzar la pelota y pasar el cuerpo por
debajo del pique la mayor cantidad de veces posible.

- Control de Trayectorias Rodadas: Lanzar la pelota a rodar y frenarla con
distintas partes del cuerpo (pie, cola, espalda, pecho).

- Desplazamiento Rodado y Dribbling Corporal: Rodar la pelota e ir saltandola o
pasandola alrededor del cuerpo en movimiento.

- Mapeo Digital y Control Visual (Pique de Sensibilizacion): Cambios rapidos de
manos sosteniendo la pelota en el aire y ejercicios de pique a distintas alturas
cambiando la cantidad de dedos (3, 2, 1 dedo).

- Pigue con Toma de Decisiones Guiada por Entorno: Dribbling libre variando la
técnica (altura, dedos, velocidad) al pisar diferentes lineas pintadas.

- Dribbling en Parejas (Lider y Espejo): Desplazamiento en parejas donde un
jugador dicta el tipo de pique y velocidad y el otro lo reproduce.

- Dribbling en Parejas con Cambio de Roles e Intercambio: Rotacidn de parejas y
cambio de roles de liderazgo mientras se mantiene el pique activo.
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e - Cooperacién y Control del Dribbling en Espacio Reducido: Mantener multiples
pelotas picando simultdneamente en un area delimitada (rectangulo de voley),
evitando que ningun baldn se detenga.

e - Freno Inhibitorio con Referencia (Uso de Aros): Desplazamiento por la cancha
y detencion rapida introduciéndose dentro de un aro a la sefial sonora.

e -Caidasen 1 Tiempo (Paradas en un Tiempo): Llegada al aro cayendo con ambos
pies simultdneamente (un solo sonido).

e - Caidas asimétricas y Centro de Gravedad: Caida en 1 tiempo con un pie dentro
y otro fuera del aro, descendiendo la cadera para mantener la posicion.

e -Caidasen 2 Tiempos: Entrada al aro realizando apoyos disociados (dos sonidos)
manteniendo la postura baja.

e - Detencidén con Dribbling y Re-iniciacion: Combinacion de dribbling, detencién
controlada dentro del aro manteniendo la postura baja y re-aceleracion con la
otra mano.

e - Detencidn, Giro y Pase en Parejas: Desplazamiento en hileras dinamicas de a
dos con pelota, detencidn en aro, pivoteo/giro y pase al compafiero que viene
por detras.

Relacidén con los Contenidos de los Programas ESCUELA ENTRENADORES Nivel 1y FIBA
Mini Basquet (Nivel 1):

El contenido practico expuesto en el video se alinea de forma directa con los siguientes
ejes curriculares de ambas normativas de formacién:

1. Programa ESCUELA ENTRENADORES Nivel 1:

o Area Didactica y Pedagogia: Metodologia del juego fundamentador vy
predeportivos masivos. Tratamiento de la iniciacidn sin filas/hileras tradicionales
(gestidn de grupos y tiempos de practica motriz activa).

e Técnica Individual Basica:

o Dribbling: Tipos de pique (alto, bajo, de velocidad, de proteccidn),
variaciones y uso de ambas manos.

o Detenciones / Paradas: Mecdnica y aplicacién de paradas en 1y 2
tiempos.

o Pivotes / Giros: Giro sobre pie de apoyo para la proteccion del baléon y
orientacién hacia el pase.

2. Manual FIBA Mini Basquet (Nivel 1):
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e Desarrollo de Habilidades Motoras Fundamentales (FMS):

o

(0]

Coordinacion General y Visomotriz: Calculo de distancia, tiempo, ritmo y
ajuste postural.

Esquema Corporal y Lateralidad: Manipulacion de la pelota con ambas
manos, uso del cuerpo como obstaculo o receptor.

¢ Fundamentos del Mini Basquet:

o

Familiarizacidon con el Balon: Dominio, agarre, percepcion de la superficie
del baldn y pérdida del temor al elemento.

Toma de Decisiones y Autonomia: Estimulos visuales y del entorno para
promover jugadores autdénomos que resuelvan situaciones simples sin
depender exclusivamente de 6rdenes mecdanicas del entrenador.
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