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El contenido expuesto en la disertacién se centra en la construccidon del juego por
conceptos en el ataque de baloncesto, la transicién ofensiva y el desarrollo de la toma
de decisiones del jugador. A continuacidn, se detalla el andlisis técnico-tactico:

1. Construccién del Juego por Conceptos (3x0, 4x0 y 5x0)

 Triangulacién y Espaciamiento (Spacing): Enfasis en la lectura espacial en el lado
fuerte para generar un triangulo ofensivo.

e Trabajo de los Interiores (Linea Final y Compromiso del Defensor): El jugador
interior debe actuar cerca de la linea final para no arrastrar defensores al medio
y ampliar los espacios de corte para los perimetrales.

e Continuidad Oportuna y Rotaciones (Reemplazos): Los pases y cortes deben
tener intencionalidad ofensiva; si no hay ventaja directa, se da la continuidad con
reemplazos perimetrales y reubicaciones inmediatas.

2. Transicidn Ofensiva y Ocupacion de Calles

e Carrera Estructurada y Salida Rapida: Ocupacion de las dos calles laterales por
la prolongacién de las lineas de la llave por parte del base y el interior libre,
evitando la calle central para la transicién inicial.

e Ajustes en Continuidad: Transicion rapida de llegada mediante cortes directos o
llegada a pick and roll de transicién si la defensa frena el primer avance.

3. Respuestas Tacticas a la Defensa del Pick and Roll

e Ataque al Step / Trap (Trap o Ajuste de Salida): Utilizacion del pop corto del
grande para comprometer las ayudas cortas y generar opciones de pase alto-
bajo.

e Ataque al Multiple Cambio (Switching): Uso de la pausa en el eje para leer los
mismatches (desemparejamientos fisico-atleticos). El atacante busca cortes
profundos o la triangulacién para alimentar al poste si hay ventaja sobre un
perimetral.
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e Continuidad en Finales de Posesion: Uso del pick and roll a 45° con variantes de
ubicacién segun las caracteristicas del penetrador o tirador en las esquinas.

Resumen tematico

Luego de una Introduccién y planteamiento de la sesidn, realizé la Progresion de
conceptos (repaso del 3x0 / 4x0 al 5x0).

Explico el trabajo técnico del jugador interior: linea final y generacion de espacios, y la
Estructuracion del ataque 5x0.

Mostro sus ajuste en la dinamizacién del 5x0 y reemplazos e incorpord la alternativa
del Pick and Roll directo en llegada rapida.

Continuo con la Ocupacidn y reglas de calles en la transicion ofensiva, y las opciones de
cortes perimetrales en contraataque y transicion.

Se refirié a la Transicion completa de cancha a cancha encadenando conceptos, vy la
Construccidn de ventajas mediante ejercicios de 5x2, 5x3 y 5x5, el Manejo de los
tiempos y la diferencia entre maxima velocidad y pausas de lectura.

Por ultimo indico sus respuestas tacticas del ataque segun la estrategia defensiva
(Step, Trap, Multiple Cambio, Pick and Roll a 45°).

Vinculacion con los Contenidos del Temario de Escuelas de Entrenadores

El contenido de este video se alinea con los siguientes programas formativos
institucionales:

1. Nivel 2

e Ataque de Transicidon y Contraataque: Ocupacién de calles y llegada rapida.

e Juego por Conceptos (Fase de Perfeccionamiento): Triangulaciones,
espaciamiento, cortes y ocupaciéon del espacio con 4 y 5 jugadores.

¢ Introduccidn al Pick and Roll: Metodologia inicial del uso del bloqueo directo y
reemplazos en el perimetro.

2. Nivel 3

e Lectura de Juego y Toma de Decisiones Tacticas: Transicion de ritmo (ritmo de
ejecucion a pausa de lectura).
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e Ataque a Ajustes Defensivos Especificos: Soluciones contra tacticas como el
step/trap y el cambio sistematico (switching/mismatch).

o Definiciones y Variantes de Cierre de Posesion: Opciones de juego en bloqueo
directo a 45° en funcion de tiradores y penetradores.

3. FIBA Nivel 3 (FIBA Coaching Program - Level 3)

e Sistemas Ofensivos de Alto Rendimiento y Continuidad: Encadenamiento de la
transicidn con el ataque estacionado (Early Offense to Motion Offense).

e Ajustes Tacticos Avanzados (Tactical Adjustments): Estrategias para castigar
esquemas defensivos de Pick and Roll e interrupciones de flujo ofensivo.

e Metodologia de Entrenamiento de la Decisiones en Superioridades/
Igualdades: Didactica de entrenamiento de toma de decisiones dindamicas
mediante ejercicios continuos (5x2, 5x3 a 5x5)
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