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Metodologia e Integracion Tdctico-Conceptual del Ataque contra Defensa Zonal en Divisiones

Formativas y Mayores

GUSTAVO MIRAVET

El disertante aborda la problemdtica pedagdgica y metodolégica del ataque contra
defensas zonales, enfatizando la importancia de incluir su ensefianza desde las
categorias formativas sin perder la identidad de juego dindmico e intenso del baloncesto

de Cérdoba.

Principios Tdcticos Fundamentales

e Mantenimiento del Ritmo e Identidad: La premisa central plantea que enfrentar
una zona no debe disminuir la agresividad ni la velocidad de ejecucién. Se
sostiene que la primera arma del ataque zonal es una buena defensa, seguida
inmediatamente por el contraataque, la transicidny, en dltima instancia, el juego

fijo.

e Ocupacion Espacial (Armado de Calles y Spacing):
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Armado de Calles (5 lineas): Ocupacién de 5 carriles longitudinales
(lineas laterales, lineas del rectangulo de vdley/canales intermedios y el
eje central). Se establece una regla de no alineacién: ningun jugador debe
coincidir en la misma linea vertical u horizontal.

Uso del Spacing en Transicidn: Los aleros (2 y 3) corren abiertos por las
bandas. El ala-pivot (4) debe ser el jugador mas veloz en la caida para
llegar antes que el 5 y tomar el poste bajo del lado del baldn. El pivot (5)
cae por el eje y se posiciona en el poste bajo opuesto (lado débil).

Juego de Pasajes y Sobre Cargas: Transicion con continuidad mediante el
corte del base al lado opuesto tras pase al lateral, inversion o reemplazos
perimetrales a 45°, y generacion de situaciones de sobrecarga o doble
sobrecarga frente a la estructura zonal.

Aspectos Técnicos y Conceptuales del Juego Fijo

e Cortes Freno/Arranque y Cambios de Ritmo: Sustitucién de desplazamientos
parabdlicos o circulares por cortes en lineas rectas con cambios de velocidad
agresivos.
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o Atacar Espacios Libres y Entre Lineas: Atacar los intervalos defensivos tanto con
balén (dribling para fijar defensores y generar colapsos/ajustes) como sin balén
(reubicacion constante para no coincidir en la linea de visidn del defensor).

e Lectura yJuego de Pases: Maximo de 3 a 4 pases en transicion para priorizar la
llegada agresiva antes del balance defensivo zonal.

4. Correspondencia con los Contenidos de las Escuelas de Entrenadores

Nivel 2

e Tactica Ofensiva y Juego por Conceptos:
o Comprension y aplicacion del juego por conceptos; reglas ofensivas para
jugadores perimetrales e interiores.
o Diferencias y caracteristicas de formaciones: Cuatro perimetrales mds un
interior / Cinco abiertos.
o Diferencias entre el contraataque y la transicion ofensiva; diferentes
ingresos ofensivos y transiciones con continuidad de juego.
o Dominio del ritmo de juego y uso del spacing en la cancha.
o Defensay Estructuras Zonales:
o La defensa zonal, uso y ventajas en el juego moderno (abordado
sintéticamente desde la lectura ofensiva para romper sus ajustes).
e Pedagogia y Conduccion:
o La ensefianza a jovenes jugadoras/es en la actualidad, rol docente,
comunicacion y motivacion (coincidente con la reflexién sobre los
jévenes en U17/U19 a partir del minuto 26:20).

Nivel 3

o Especializacion Tactica y Alto Rendimiento:

o Construccion de sistemas ofensivos avanzados por conceptos en
categorias superiores e integracion estratégica de transiciones ofensivas
complejas.

o Estrategia y lectura de ventajas tdcticas: Ajustes y lectura ante defensas
zonales en el dmbito de mayores y primera division.
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