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DEFENDER EL PICK AND ROLL

Lectura del bloqueo directo, contencién
del balén y coordinacidn de las rotaciones

. Oscar Huevo Sanchez
defensivas

Defender el PNR, un
Una capacitacion practica para abanico tactico para leer,

comprender, ensefiar y entrenar las
respuestas defensivas ante una de las
situaciones mas determinantes del
basquetbol moderno.

decidir y coordinar la

Publico destinatario

e Monitores y entrenadores de Nivel 1 que quieran ampliar sus herramientas
tacticas.

e Entrenadores de Nivel 2 que busquen profundizar la ensefianza de la defensa
colectiva.

e Entrenadores de Nivel 3 interesados en analizar variantes defensivas y adaptar
coberturas a las caracteristicas del equipo.

e Profesores de Educacion Fisica que trabajen con basquetbol.

e Entrenadores de categorias formativas y de competencia.

e Asistentes técnicos que necesiten comprender y ensefiar las rotaciones
defensivas.

Resumen académico completo

4.1. Tema central y propdésito
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La capacitacion aborda la defensa del pick and roll o blogqueo directo, una situacién
ofensiva en la que un jugador establece una pantalla para liberar al compafiero que
controla el baldén y generar ventajas para el manejador, el continuador o los demas
atacantes.

Oscar Sanchez organiza la ensefianza alrededor de un problema fundamental: coémo
detener la progresion del baldn y proteger el aro mientras los defensores coordinan sus
ayudas, rotaciones y recuperaciones.

El disertante no se limita a enumerar sistemas defensivos. Su propuesta se centra en
ensefiar los movimientos, las responsabilidades y las respuestas que permiten ejecutar

una cobertura de manera coordinada.

La practica avanza desde situaciones reducidas y movimientos controlados hacia
organizaciones con mas jugadores y acciones a mayor velocidad.

4.2. Organizacion de los contenidos
La transcripcion permite reconocer cinco grandes bloques de trabajo:
1. Seleccion del modelo defensivo 00:33-05:20

El entrenador presenta la variedad de coberturas posibles y defiende la conveniencia de
seleccionar pocas reglas claras, acordes con las caracteristicas de sus jugadores.

2. Técnica individual y contencién del balén 05:20-10:45

Se trabaja la intervenciéon del defensor exterior ante la pantalla, el paso vertical, el
control del centro de gravedad y la recuperacion posterior.

3. Coordinacion de los defensores y rotaciones 10:45-23:30
Se incorporan el defensor del bloqueador, la ocupacién de espacios cercanos a la
pintura, la proteccién del continuador y la recuperacién de las asignaciones.

4. Ajustes técnicos y decisiones ante diferentes respuestas ofensivas 23:30-49:30

El disertante corrige la postura, el angulo de intervencidn, la agresividad y la
sincronizacion. También introduce situaciones de cambio defensivo, negacién vy
rotaciones sucesivas.

5. Variantes de cobertura y aplicacidn en situaciones de juego 49:30-84:35

Se amplian las situaciones de bloqueo directo, las respuestas segun la ubicacién de la
pelota, las ayudas y recuperaciones, las decisiones sobre las rotaciones y la preparacién

del siguiente maddulo.

Los intervalos anteriores son una division editorial propuesta para estudiar el material;
no representan necesariamente titulos pronunciados por el disertante.
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4.3. Desarrollo conceptual
A. Elegir una defensa segun las caracteristicas del equipo

Entre 00:33 y 05:20, Sdnchez presenta la defensa del blogqueo directo como un
contenido prioritario. Menciona distintas posibilidades de cobertura, entre ellas:

e Contencion del baldn y rotacién.

e Cobertura convencional o hundida.

e Atrape o trap.

e Cambio defensivo.

e Defensa por debajo o por detras de la pantalla.
e Coberturas por espacio.

e Defensa push.

La idea principal es que la existencia de muchas respuestas tacticas no obliga al
entrenador a utilizar todas. El disertante explica que prepara diferentes opciones, pero
procura quedarse con un numero reducido para evitar confusiones.

También sefiala que las decisiones deben guardar relacidon con la composicién del
equipo: capacidad atlética, caracteristicas de los jugadores exteriores, disponibilidad de
jugadores interiores y posibilidades defensivas del plantel.

B. Responsabilidad del defensor del balén

Desde aproximadamente 05:20, la practica se concentra en el defensor que enfrenta al
jugador con pelota.

El propdsito es impedir que el atacante atraviese libremente la linea de penetracién y
obligarlo a modificar su recorrido o su ritmo.

El disertante insiste en aspectos técnicos concretos:

e Posicionamiento previo a la pantalla.

e Comunicacién con el compaiiero.

e Intervencién decidida al producirse el bloqueo.

e Paso vertical y desplazamiento coordinado.

e Flexidon de piernas y control del centro de gravedad.

e Recuperacién de la asignacién cuando la situacidon lo permite.

La ensefianza comienza a una velocidad controlada. Se repiten los movimientos
caminando y se incrementa la intensidad una vez que los jugadores comprenden la

secuencia.

C. Responsabilidad del defensor del bloqueador
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Entre aproximadamente 10:45 y 23:30, el trabajo incorpora al jugador interior y a los
demas defensores involucrados en la accion.

La cobertura requiere coordinar el freno del balén con la proteccién del aro. El defensor
del bloqueador debe intervenir en el momento adecuado y dificultar que el continuador
reciba o gire rapidamente hacia el aro.

Sénchez destaca la importancia de:

e Leer el desplazamiento del atacante que bloquea y continua.

e Ubicarse en relaciéon con la pelota y la pintura.

e Dar tiempo al compafiero para recuperarse.

e Rotar cuando el balén o el atacante generan una nueva ventaja.

e Recuperar las asignaciones originales cuando desaparece la necesidad de ayuda.

En esta etapa, el ejercicio deja de ser exclusivamente individual: el resultado depende
de que las acciones de ambos defensores estén sincronizadas.

D. Rotaciones, ayudas y recuperacion

Entre 12:15 y 23:30 aparecen explicaciones sobre la ocupacién de la zona, la proteccidn
del pivot, las rotaciones y las decisiones segun la trayectoria de la pelota.

El disertante insiste en que una ayuda no puede analizarse de forma aislada. El defensor
que abandona temporalmente a su atacante debe generar una solucién colectiva que
evite una ventaja ofensiva inmediata.

En el tramo de 22:00-23:30 se mencionan situaciones en las que la ubicacién de los
defensores puede facilitar un pase, asi como posiciones intermedias y ajustes de
negacion.

La lectura colectiva debe contemplar no solo la primera intervencién, sino también la
segunda rotacién cuando el ataque consigue mover la pelota.

E. Correcciones, agresividad y toma de decisiones

Entre 23:30 y 49:30, el disertante alterna explicaciones y repeticiones practicas. Corrige
la postura, la velocidad de intervencion, el angulo del bloqueo y el comportamiento de
los defensores después de la pantalla.

La prioridad no es ejecutar movimientos de manera mecdnica, sino reconocer cuando
intervenir, cuando recuperar y cuando asumir una nueva asignacion.

Hacia 46:00—47:00 utiliza un ejemplo de bdsquetbol de alto nivel para ilustrar un
problema tactico: una defensa que sabe realizar una rotacidén puede no estar preparada
para ejecutar una segunda. La anécdota refuerza la necesidad de entrenar las
continuidades de la accién, no solamente la primera respuesta.
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F. Adaptacidon de las coberturas
Desde aproximadamente 49:30 hasta el final, se agregan situaciones y variantes
vinculadas con la ubicacién del bloqueo, las respuestas del defensor, las ayudas y las

rotaciones.

Se mencionan acciones laterales y centrales, decisiones de cambio, fintas, recuperacién
y ajustes segun el comportamiento de los jugadores ofensivos.

En torno a 56:00-63:00 se explican ideas relacionadas con la proteccion del camino
hacia el aro y la congestidn del lado opuesto mientras se recupera la posicion defensiva.
También se analiza cdmo el comportamiento de los jugadores exteriores puede influir

en la organizacidn de la cobertura.

A partir de 74:00 se aprecian situaciones mads cercanas al juego, con consignas sobre la
relacion entre el bloqueo, la trayectoria del atacante y las respuestas defensivas.

La parte analizada concluye con una transicion hacia el siguiente mddulo, que el
disertante identifica como el ataque del pick and roll.

5. Filosofia o vision del disertante sobre el juego

La filosofia que se desprende de la capacitacion puede sintetizarse en seis principios.
5.1. Simplicidad tactica y claridad de responsabilidades

Sénchez sostiene que acumular demasiadas reglas defensivas puede generar
inseguridad. Entre 03:30 y 04:30, cuestiona la tendencia a transmitir multiples

advertencias y excepciones hasta que los jugadores pierden claridad.

Su propuesta consiste en seleccionar las coberturas mas apropiadas para el plantel y
establecer responsabilidades concretas.

Aplicacidn para el entrenador: es preferible que los jugadores ejecuten correctamente
unas pocas reglas compartidas antes que conozcan numerosas variantes que no pueden
aplicar coordinadamente.

5.2. La defensa se construye desde los fundamentos

La intervencién individual precede a la complejidad colectiva. El defensor debe aprender
a posicionarse, desplazarse, contener al atacante y comunicarse antes de resolver

situaciones que involucran varias ayudas.

Entre 07:00 y 10:30, el disertante repite correcciones técnicas y solicita ejecutar los
movimientos caminando para construir el habito.

5.3. El equipo debe defender de manera coordinada
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El bloqueo directo no es responsabilidad exclusiva de quien marca al jugador con pelota.
La proteccion del aro, el control del continuador y las rotaciones exigen una respuesta
conjunta.

La sincronizacion entre defensores es un criterio recurrente durante toda la practica.
5.4. La tactica debe adaptarse a los jugadores

Entre 04:50 y 05:20, Sanchez relaciona la eleccion de la cobertura con las caracteristicas
del equipo. No propone una Unica solucidn valida para cualquier plantel.

La capacidad atlética, los perfiles de los jugadores y las posibilidades de recuperacién
deben influir en las decisiones del entrenador.

5.5. La repeticidon tiene que generar habitos

El disertante insiste en repetir las secuencias y reducir inicialmente la velocidad. No
busca que los jugadores improvisen una solucién antes de dominar los movimientos
basicos.

La progresion observada es:

Explicar la responsabilidad.

Mostrar el movimiento.

Ejecutar lentamente.

Corregir la postura y los desplazamientos.
Repetir hasta mejorar la coordinacién.
Aumentar la velocidad y la complejidad.

ounhkwnNeE

5.6. La defensa no termina en la primera rotacion

El ejemplo comentado alrededor de 46:00-47:00 destaca que una defensa puede
resolver correctamente la primera accion y quedar expuesta ante la siguiente.

La lectura debe contemplar las ventajas que el ataque genera después de la primera
ayuda, especialmente cuando circula la pelota.

6. Fundamentos técnicos y tacticos desarrollados

La siguiente clasificacion distingue los contenidos que aparecen en la transcripcion de
sus aplicaciones didacticas.
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6.1. Fundamentos técnicos individuales

Fundamento Aplicacion defensiva Referencia
temporal
Posicidn defensiva !\/Iantene.zr una postura que permita 06:20-07:10
intervenir y recuperar
Dgsplazamlento de||Pasar por.el espacio entrg cpmpanero Yl07:30-10:30
pies atacante sin perder el equilibrio
Paso \((lartlcal de|/Salir agreswarnente para contener el 06:45-09:30
intervencién avance del balén
Control del centro de|Evitar .mcorporarse durante la accién 07:40-10-30
gravedad defensiva
Comun.lcaaon Avisar y coordinar la respuesta ante la 08:30-10:00
defensiva pantalla
Camblt? de  ritmo||Ajustar Iaﬂveloadad de intervencién y23:30_27:00
defensivo recuperacién
. Vol I i i6 i
Sprint y recuperacion olver a a?'aS|gnaC|on o cubrir una nueva 12:45-14:00
responsabilidad
Orientacién corporal Cond|C|onarlIa direccién de.I, atacante vy 14:30-16:00
proteger la linea de penetracién
Finta v recuperacion Simular una ayuda y volver cuando la||42:00-43:00;
Y P situacion lo permite 52:00-53:00

Los nombres de algunas acciones se reconstruyen a partir de la explicacion contextual.
6.2. Fundamentos tacticos colectivos
Defensa del manejador

Contener la pelota, dificultar la penetracion y evitar que el atacante utilice libremente
la pantalla.

Cobertura del bloqueador

Proteger el aro, controlar al continuador y dar tiempo para la recuperacion del defensor
exterior.

Ayuda defensiva

Intervenir para frenar una ventaja ofensiva sin desorganizar innecesariamente al resto
del equipo.
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Rotacion y segunda rotacion

Reasignar temporalmente las responsabilidades cuando un defensor abandona su
marca y volver a equilibrar la defensa ante el siguiente pase.

Cambio defensivo

Intercambiar asignaciones segun la cobertura elegida y las caracteristicas de los
jugadores involucrados.

Negacion y control de lineas de pase

Ajustar la posicion corporal para dificultar una recepcién o condicionar las opciones
ofensivas.

Adaptacion de la cobertura

Elegir entre contener, hundirse, atrapar, cambiar o utilizar otras respuestas segun el
contexto y el plan defensivo.

6.3. Coberturas que se mencionan

En el tramo 02:45-03:30, el disertante enumera diferentes alternativas. En la
transcripcion se reconocen referencias a:

e Step ointervencién para frenar el balén.

e Cobertura convencional o hundida.

e Trap o dos contra uno sobre el manejador.

e Cambio defensivo con rotacién.

o Defensa por debajo o por detras del bloqueo.
e Defensa por espacio.

e Defensa push.

No todas se desarrollan con el mismo grado de detalle ni es posible reconstruir con
seguridad cada regla completa.

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO
7.1. Modelo metodolégico observado

La metodologia del disertante combina explicacién verbal, demostracion, practica
repetida, correcciones individuales y coordinacién colectiva.

1. Explicacion de la consigna El entrenador define qué debe resolver el defensor y cudl
es su responsabilidad.

2. Demostracion y ejecucién controlada Se reproduce el movimiento caminando, con
atencidn al posicionamiento y los pasos.
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3. Correccidn especifica Se ajustan la postura, el centro de gravedad, la orientaciény la
agresividad del movimiento.

4. Coordinacion entre defensores Se incorporan el defensor del bloqueador, las ayudas,
las rotaciones y las recuperaciones.

5. Aumento de la intensidad Se incrementa la velocidad y se incorporan nuevas
respuestas ofensivas y situaciones de juego.

Esta secuencia es una reconstruccion metodoldgica del trabajo observado, no una
estructura formal que el disertante haya anunciado con esos cinco nombres.

7.2. Estrategias pedagdgicas identificadas

Progresion de lo simple a lo complejo. El trabajo empieza con pocas responsabilidades
y suma jugadores y decisiones.

Aprendizaje mediante la repeticidn. Los movimientos se practican varias veces hasta
mejorar la coordinacion.

Correcciéon inmediata. El entrenador interrumpe la accion, sefala el error y solicita
repetir el gesto.

Consignas breves. Se priorizan instrucciones vinculadas con una responsabilidad
concreta: frenar el baldén, proteger el aro, recuperar o rotar.

Entrenamiento perceptivo. Los jugadores deben mirar la pelota, reconocer la posicion
de sus compafieros y ajustar su respuesta.

Transferencia al juego. Las acciones técnicas se incorporan progresivamente a
situaciones mds representativas del partido.

7.3. Aspectos que un entrenador puede mejorar al aplicar este modelo

e Establecer criterios observables para evaluar si la cobertura funciona.

e Alternar repeticiones controladas con decisiones libres del atacante.

e Maedir la calidad de la comunicacidn, no solamente el resultado final.

e Incorporar diferentes perfiles de manejadores y bloqueadores.

e Definir cudndo termina cada repeticion y cdmo se rota entre puestos.

e Evaluar la segunda rotacion y la recuperacién después del pase.

e Registrar cudntas veces la defensa concede penetracién, recepcién del
continuador o tiro liberado.

8. Desglose cronoldgico de ejercicios y progresiones
Los horarios siguientes sirven para ubicar los ejercicios en el video. Algunos tramos son

continuaciones de una misma tarea y otros contienen pausas explicativas. No se debe
interpretar cada marca como el comienzo de un ejercicio completamente nuevo.

www.deposoft.com.ar — apuntes multimediales para entrenadores — Oscar Huevo Sanchez

Pégina9


http://www.deposoft.com.ar/

Lectura del bloqueo directo, contencidn del baldn y coordinacion de las rotaciones defensivas

8.1. Ejercicios identificados

Inicio L A s
. Ejercicio o tarea Objetivo y organizacion
aproximado
Se explicita una regla de continuidad del
ataque tras convertir. El disertante
01:38 Juego de 1x1 raque
diferencia la tarea de un 1x1 en el que se
cambia la posesién.
. e , _||Se organizan un manejador con defensor y
Situacion basica con baldn . . )
02:02 un jugador interior con su defensor para
y pantalla ) ) .
introducir el bloqueo directo.
05:20 Defensa individual del|[El defensor practica la intervencion ante la
’ manejador pantalla, buscando frenar la penetracién.
Paso de intervencion vy|/Se trabaja el paso vertical, la postura y la
06:20 ., - .
proteccién del aro responsabilidad de detener el balén.
Se reduce la velocidad para aprender la
07:30 Repeticién caminando secuencia de pies, la posicién corporal y la
recuperacion.
., , El defensor vuelve a su asignacién cuando la
Recuperacién después de|| .. ) . .
09:00 accioén se aleja; se enfatiza que no siempre
la pantalla .
corresponde cambiar o rotar.
Paso por el medio Se repite el desplazamiento defensivo y se
10:20-10:45 . P L Y menciona la rotacion de un jugador interior
coordinacion
a otro.
o ._|ISe  forman rupos con jugadores
Organizacion de varios| . . grup . .J 8
10:45-12:15 ||, diferenciados por colores y posiciones para
jugadores . .
construir una cobertura colectiva.
Cobertura con rotacion Se practican la ubicacion sobre la linea del
12:15-14:00 ., . y balén, la ayuda al continuador y Ia
proteccion de la pintura .,
recuperacion.
Aiustes seatin Ia Se corrige la rotaciéon ante diferentes
14:00-16:00 J . g recorridos y la recuperacién de las
trayectoria del bloqueo . .
asignaciones.
Se introduce una situacién de bloqueo
16:15-18:00 ||Defensa del bloqueo bajo |directo mas bajo y se ajusta la
responsabilidad defensiva.
Repeticion de Se repasan contencién, comunicacion
18:00-20:15 |[responsabilidades pa L ’
. proteccion de la zona y rotacién.
colectivas
. Se vuelve a trabajar el gesto defensivo y la
Secuencia de cobertura y .
20:15-23:30 ., respuesta cuando el atacante se aleja o la
recuperacion . L
pelota cambia de ubicacién.
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Correccién de postura Se enfatizan la flexién de piernas, la
23:30-26:30 . P Y respuesta a la punta, la postura defensiva y
desplazamiento ) .
los cambios de ritmo.
Repeticion con mayor|/Se solicita una salida mas agresiva y rapida,
26:00-28:30 |, . . L
intensidad manteniendo el control técnico.
Trabajo coordinado de los||Se repasan la posicion en zona y la conducta
28:00-30:30 ) .
defensores exteriores defensiva tras la pantalla.
Se incorporan mas jugadores,
30:00-34:30 Cobertura con rotaciones|recuperaciones y ajustes de posicidon; se
’ ’ sucesivas insiste en atacar la iniciativa y mantener el
contacto defensivo.
. Se revisa la intervencidn ante la pantallay se
Repeticidn de la cobertura ) .,
34:00-38:30 ., vuelve a una ejecucion controlada para
y coordinacién .
corregir errores.
Situacién de practica con Se alternan posesiones, defensa vy
38:00-42:30 . P correcciones sobre la contencion del balony
varios jugadores .
la agresividad de la cobertura.
Recuperacion, finta Se trabaja como recuperar o rotar segun la
42:00-45:00 9 y|[>€ traval ccup &
rotacién continuidad de la jugada.
e El disertante explica por qué la defensa debe
Andlisis de la segunda P ,p d . .
46:00-49:30 ., prepararse para mas de una intervencién
rotaciéon . ., .
ante la circulaciéon ofensiva.
. . ., Se revisa la posicion defensiva y se
Ajustes de alineacion || . .
49:30-52:30 incorporan situaciones centrales y laterales
cobertura .
de bloqueo directo.
Finta v recuperacion segdn Se trabaja la decisiéon de extender la
52:00-55:00 y P . 8 intervencion o recuperar segun la accién del
la respuesta ofensiva
atacante.
Proteccion de la||Se practica la defensa del transito hacia el
56:00-59:30 |penetracidén y congestidn|aroy la ayuda del lado contrario mientras se
del lado opuesto recupera.
Aiustes de los iugadores Se analizan las responsabilidades de los
60:00-63:00 ) . 146 aleros y las decisiones que condicionan la
exteriores -
rotacion.
64:00—67:00 Defensa de la pantalla|Se repite la intervencién y se comparan
’ ’ seguin su angulo respuestas de recuperacion y cambio.
. ., Se corrigen la ubicacion, el momento de
Ajustes de posicion . ;
68:00-72:30 intervenir y la respuesta cuando el atacante
cobertura
supera la pantalla.
. . . Se incorporan consignas defensivas mas
Situaciones de juego con . -
72:00-76:30 . cercanas al juego, con mayor atencion a las
bloqueo directo )
relaciones entre pelota, pantalla y ayuda.
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Continuidad defensiva y

Se practican decisiones ante el movimiento

siguiente modulo

76:00-79:00 . de la pelotay la permanencia o modificacién
cambio . .
de las asignaciones.
Se anticipa el trabajo posterior sobre el
84:00—84:35 Cierre y transicion allataque del pick and roll. No constituye un

ejercicio defensivo completo en el
fragmento disponible.

Como interpretar el desglose

Las tareas que aparecen repetidas durante varios minutos deben entenderse como
bloques de practica con correcciones sucesivas, no como una lista de ejercicios
completamente independientes.

La marca 10:45 es especialmente Util para localizar el paso desde la ensefianza del gesto
individual hacia la organizaciéon de varios defensores. La marca 12:15 permite encontrar
el trabajo de rotaciones, mientras que 46:00 es una referencia valiosa para el analisis
tactico de las segundas rotaciones.

1x1

8.2. Progresion didactica reconstruida

Control individual del atacante

01:38 y 05:20-10:30

Se trabaja la defensa del manejador, el paso de intervencién y la capacidad de frenar la

penetracién.

2x2

Manejador y bloqueador frente a sus defensores

02:02-10:45

Se introduce la pantalla y la coordinacién entre el defensor exterior y el interior. La
estructura de dos atacantes y dos defensores es la base tactica de la situacion.

3x3

Incorporacion de una ayuda

Aproximadamente 10:45-23:30, como posibilidad de organizacién
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La transcripcion muestra la incorporacién de mds defensores y rotaciones, pero no
confirma de manera inequivoca un ejercicio formal identificado como 3x3. La propuesta
de usar esta estructura es una progresion didactica.

4x4

Rotaciones y proteccion del lado débil

Aproximadamente 30:00-45:00, como progresion sugerida

Es una opcidén para evaluar ayudas, recuperaciones y segundas rotaciones ante la
circulacidn de la pelota. No se identifica con seguridad una consigna formal de 4x4 en el
texto.

5x5

Transferencia al juego colectivo

Aproximadamente 30:00-79:00, sin delimitacién inequivoca de un 5x5 reglado

El material incorpora organizaciones con varios jugadores y situaciones cercanas al
juego. Sin embargo, la transcripcidn por si sola no permite asegurar que cada bloque
corresponda a un 5x5 completo con reglas definidas.

Importante: las referencias a 3x3, 4x4 y 5x5 describen posibilidades de progresion
pedagdgica. No deben publicarse como ejercicios formalmente realizados por Sanchez
sin comprobar el video.

8.3. Sets, repeticiones y duracion

Para convertir las tareas en una planificacién de cancha, el entrenador puede definir sus
propias dosis. Por ejemplo:

‘Variable de pIanificaciénHPropuesta para una adaptacion practica

‘Repeticiones técnicas H4—6 por pareja antes de cambiar roles

‘Series de aprendizaje H2—3 series por cobertura

‘Pausa de correccion HBreve, inmediatamente después del error relevante

‘Progresién de intensidad HCaminando -> velocidad moderada - velocidad de juego

|
|
|
‘Duracic’m de cada serie H30—60 segundos, segln la calidad técnica ‘
|
|
|

‘Criterio para avanzar HPostura correcta, comunicacion y sincronizacion suficientes

Estos valores son sugerencias propias de planificacidon, no datos extraidos del video.
Deben adaptarse a la edad, el nivel y la carga de entrenamiento del grupo.

9. Temas principales con tiempos de inicio para recorrer el video
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Esta guia esta pensada para localizar los contenidos relevantes en el archivo audiovisual
y preparar capitulos, fragmentos promocionales o mddulos de estudio.

Inicio Tema principal

Utilidad editorial

‘00:33HPresentacién de la defensa del pick and roll

Hlntroduccién general

‘01:29HDefensa del balén y referencia al 1x1

HFundamento individual

‘OZ:OZHOrganizacic’)n inicial de la situacion de bloqueo

HPreparacién del ejercicio

‘02:45HVariantes de defensa del bloqueo directo

HCIasificacién tactica

‘03:30HSeIeccién de coberturas y simplificacién de reglas

HFiIosofia del entrenador

Adaptacién de la defensa a las caracteristicas del

04:50 .
equipo

Toma de decisiones

‘OS:ZOHIntervencién del defensor del baldon

HTécnica individual

‘OG:ZOHPaso vertical y proteccién del aro

HCorrecciones técnicas

‘O7:3OHRepetici(’)n lenta y construccién del habito

HMetodoIogia

‘09:OOHRecuperacic’)n de la asignacién defensiva

HDecisic’m tactica

‘10:20HCoordinacién y rotacion entre jugadores interiores

HDefensa colectiva

‘10:45H0rganizacién con varios jugadores

HProgresi()n del ejercicio

‘12:15HAyudas, ubicacién en la pintura y rotaciones

HPrincipios colectivos

‘14:OOHAjustes segun el recorrido de la pantalla

HLectura tactica

‘16:15HRespuesta ante el bloqueo directo bajo

HVariante de cobertura

‘18:OOHResponsabiIidades simultaneas de los defensores

HCoordinacién

‘20:15HContinuidad de la cobertura y recuperacion

HApIicacién técnica

‘ZZ:OOHNegacién y control de lineas de pase

HAjustes defensivos

‘23:3OHPostura, piernas y correccién del gesto

HFundamentos técnicos

‘26:OOHAumento de la agresividad y velocidad

Hlntensificacién

‘28:OOHTrabajo coordinado de los defensores exteriores

HOrganizacic’m colectiva

‘30:OOHCoberturas con mas jugadores y rotaciones

HCompIejidad tactica

‘34:OOHErrores de rotacion e iniciativa ofensiva

HCorrecciones

‘36:OOHRepeticién de la cobertura

HConsoIidacién

‘38:00H0rganizacién de nuevas situaciones practicas

HTransferencia

‘40:OOHContenci()n del balén y proteccion del aro

HCorrecciones prioritarias

‘42:OOHFinta, recuperacién y rotacion

HLectura defensiva

‘44:00H0rientacién corporal y desplazamiento

HTécnica aplicada

‘46:OOHSegunda rotacion defensiva

HAnéIisis tactico avanzado

48:00||Alineacion y posicién defensiva

cobertura

Preparacion de la

‘SO:ISHBquueo directo en distintas ubicaciones

HAdaptacién tactica

‘52:OOHFinta, extensidn y recuperacion

HToma de decisiones
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56:00

opuesto

Proteccién de la penetracidon y congestiéon del lado

Ayudas colectivas

‘58:OOHAjustes ante la penetracion y el cambio de ritmo

HLectura del atacante

‘GO:OOHResponsabilidades de los aleros en la cobertura

HCoordinacién de roles

‘62:OOHProteccién del baldn y estabilizacién de la rotacién

HContinuidad defensiva

‘64:OOHAngqu de la pantalla y respuesta defensiva

HTécnica y tactica

‘66:OOHRecuperacién o permanencia en el cambio

HDecisiones de cobertura

‘68:OOHMomento de intervencidn y recuperacion

HSincronizacién

‘70:OOHCorrecciones del posicionamiento defensivo

‘72:00HAjustes ante la penetracion y el bloqueo

HApIicacién en cancha

‘74:OOHSituaciones de juego y continuidad del bloqueo

HTransferencia

‘76:OOHCircuIacic’m del balén y ajustes defensivos

HDefensa colectiva

‘78:OOHDecisiones sobre cambio y continuidad defensiva

|
|
|
|
|
|
HConsoIidacién técnica l
|
|
|
|

HCorreccio’n tactica

84:00 .
ofensivo

Cierre del bloque defensivo y anuncio del modulo

Final del fragmento

10. Correspondencia tematica con ENEBA y FIBA

10.1. Alcance de la correspondencia

La relacidn que sigue es una correspondencia tematica y no una certificacién curricular
oficial. No implica que el material otorgue equivalencias académicas, créditos,
habilitaciones ni reconocimiento formal por parte de ENEBA, FIBA o cualquier otra

institucion.

La asignacion definitiva a un nivel requiere contrastar los contenidos con los programas
oficiales vigentes y sus resultados de aprendizaje. En este informe se identifican
afinidades formativas a partir de lo efectivamente observado en la transcripcion.

10.2. Relacion con la formacion de entrenadores

Contenido de la
capacitacion

Afinidad con ENEBA Nivel
2

Afinidad con ENEBA
Nivel 3

Afinidad con la
formacion FIBA

bloqueo directo

aplicacion de coberturas

Técnica Alta: ensefianza y||Alta: refinamiento y|[Fundamentos
individual correccién de|ladaptacion de|/defensivos y
defensiva fundamentos fundamentos desarrollo técnico
., Muy alta: seleccidn .
Defensa del||Alta: comprension y y '|IDefensa colectiva y

ajustes y resolucién
de problemas tacticos

principios tacticos

Ayudas y
rotaciones

Alta: organizacién
defensiva colectiva

Muy alta:

coordinacion,

Principios de

defensa colectiva
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continuidad y ajustes
avanzados

Alta: disefio del

Adaptacién al|Media-alta: seleccion de|modelo de juego|Planificacidon y
plantel contenidos apropiados  ||segln recursos|adaptacién tactica
disponibles
. . Alta: disefio de tareas||Metodologia
Metodologia de|Alta: progresién y . & Y
~ . L y transferencia all/desarrollo del
ensefianza correccion de ejercicios ||. .
juego jugador
Lectura de . . .. ||Alta:  andlisis de L
. . Media-alta: identificacion . Comprension y
situaciones de ) ventajas y segundas| . ., ., ..
. de respuestas defensivas ) aplicacion tactica
juego rotaciones
Parcial: existen criterios||Parcial: se puede .,
L - . Evaluacion del
Evaluaciéon del||de observacién, pero nolampliar con .
aprendizaje y del

rendimiento una evaluacién formallindicadores y analisis

. " . desempeiio
sistematica de video

Las categorias de afinidad son orientativas y no reproducen una matriz oficial de
competencias. La columna FIBA se refiere a areas formativas generales, no a la
atribucién de un nivel FIBA especifico.

10.3. Capacidades profesionales que puede contribuir a desarrollar

FF+ £+ FEEF 5

Disefiar tareas de entrenamiento defensivo

Elegir ejercicios progresivos que conecten el fundamento individual con la
coordinacion colectiva.

Observar y corregir la ejecucion

Reconocer errores de postura, desplazamiento, comunicacidon y sincronizacién.
Seleccionar respuestas tacticas

Relacionar la cobertura del bloqueo directo con las caracteristicas de los
jugadores y del equipo.

Enseiiar la cooperacién defensiva

Desarrollar la comprension de ayudas, rotaciones, recuperaciones y
responsabilidades compartidas.

Transferir el aprendizaje al partido

Organizar situaciones de entrenamiento que permitan evaluar las decisiones
bajo presion y ante diferentes respuestas ofensivas.

La capacitacion ofrece contenido tactico y demostraciones practicas.

Objetivos de aprendizaje medibles para cada médulo.

Una evaluacién formal de conocimientos o ejecucion.
Una rubrica de desempefio del entrenador.

Una planificacién completa de cargas y sesiones.
Bibliografia o referencias curriculares institucionales.
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e Una validacién oficial de correspondencia con un programa determinado.
11. Seleccion de los ejercicios

destacamos las tareas que ensenan principios transferibles a distintos equipos, en lugar
de presentar todas las repeticiones como ejercicios independientes.

Ejercicio 1. Contencién del manejador ante la pantalla
Referencia: 05:20-10:30

e Objetivo: evitar una penetracion directa después del bloqueo.

e Organizacién: un atacante con balén, un defensor y un blogueador con su
defensor cuando se incorpora la pantalla.

e Consigna: intervenir con decisidn, conservar el equilibrio y proteger el camino
hacia el aro.

e Correcciones: paso vertical, centro de gravedad bajo y comunicacion.

e Valor didactico: permite aislar el gesto defensivo antes de sumar rotaciones.

Ejercicio 2. Coordinacion entre el defensor exterior y el interior
Referencia: 10:45-16:00

e Objetivo: sincronizar la contencidn del baldn con la proteccion del aro.

e Organizacién: dos atacantes y dos defensores como estructura base.

e Consigna: el defensor exterior frena el balén mientras el interior interviene
segun la cobertura establecida.

e Correcciones: evitar que el manejador avance libremente y dar tiempo para la
recuperacion.

e Valor didactico: conecta la técnica individual con la cooperacién defensiva.

Ejercicio 3. Rotacion para proteger al continuador
Referencia: 12:15-14:00

e Objetivo: controlar la continuacién hacia el aro.

e Organizacién: sumar defensores de ayuda a la estructura inicial.

e Consigna: ocupar la zona de proteccidn, intervenir sobre el continuador y
recuperar las asignaciones.

e Correcciones: anticipacidn, orientacién corporal y velocidad de recuperacion.

e Valor diddactico: ensefa que la cobertura debe coordinarse entre varios
jugadores.
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Ejercicio 4. Repeticion técnica con velocidad progresiva
Referencia: 23:30-28:30

e Objetivo: mejorar la calidad del gesto bajo mayor exigencia.

e Organizacidén: repetir la cobertura con una velocidad creciente.

e Consigna: mantener la postura y ejecutar la intervencidn sin perder el equilibrio.

e Correcciones: flexién de piernas, desplazamiento y agresividad controlada.

e Valor didactico: muestra cémo pasar del aprendizaje técnico a una ejecucion mas
cercana al partido.

Ejercicio 5. Segunda rotacién defensiva
Referencia: 46:00-49:30

e Objetivo: evitar que la defensa quede desorganizada después de la primera
ayuda.

e Organizacién: incorporar la circulacién de la pelota y un segundo movimiento
ofensivo.

e Consigna: resolver la primera cobertura y reorganizarse ante el pase siguiente.

e Correcciones: comunicacién, anticipacidn y recuperacién de espacios.

e Valor didactico: es uno de los contenidos tacticos mas relevantes para
entrenadores con experiencia.

Ejercicio 6. Transferencia de la cobertura a situaciones de juego
Referencia: 72:00-79:00

e Objetivo: comprobar si los jugadores reconocen y aplican sus responsabilidades.
e Organizacién: aumentar la participacién ofensiva y defensiva segun la tarea
elegida por el entrenador.
e Consigna: ejecutar la cobertura respetando las reglas acordadas y reaccionar a
la continuacién de la jugada.
e Correcciones: toma de decisiones, sincronizacién y recuperacion.
e Valor didactico: permite observar si el aprendizaje se transfiere a una situacion
dinamica.
Las imagenes anteriores son referencias ilustrativas del tipo de tarea, no capturas de los
ejercicios originales. Las fichas se reconstruyen a partir de la transcripcion y deben

verificarse con el video antes de atribuir reglas exactas al disertante.

12. Glosario de términos utilizados en la capacitacion
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Las definiciones estan adaptadas al contexto del basquetbol. Cuando el término aparece
deformado en el reconocimiento automatico del habla, se utiliza la forma técnica mas

probable y se sefiala la cautela correspondiente.

Término HDefinicién para el entrenador
Blogueo directo en el que un jugador bloquea al defensor del
Pick and roll manejador y después continla hacia el aro o hacia un espacio de

recepcion.

Bloqueo directo

Pantalla establecida sobre el defensor del jugador que controla la
pelota.

‘Manejador “Jugador atacante que controla el baldn y utiliza el bloqueo. |
‘Bloqueador HAtacante gue establece la pantalla para liberar al manejador. |
Continuacion /|Movimiento del bloqueador después de la pantalla para recibir la
roll pelota o generar una ventaja cerca del aro.
Defensor del
baldn Jugador responsable de marcar al atacante que controla la pelota.
Defensor del||Defensor encargado de controlar al jugador que establece la pantalla
bloqueador y continda.
Cobertura HRegIa o respuesta defensiva elegida para resolver el bloqueo directo.
En este contexto, expresion asociada a la intervencion del defensor
Step para contener al manejador; el detalle exacto depende de Ia
cobertura.
Tra Atrape defensivo en el que dos defensores presionan al manejador
P para limitar sus opciones.
Push Nombre de una variante defensiva mencionada por el disertante. La
transcripcion no permite precisar todas sus reglas.
Cambio . . .
. Intercambio de asignaciones entre defensores ante una pantalla.
defensivo
Avuda Intervencion de un defensor sobre un atacante que ha conseguido
y ventaja frente a su marcador.
Rotacién Movimiento coordinado por el que otros defensores cubren
defensiva temporalmente los espacios o atacantes que quedan libres.
Segunda Ajuste colectivo posterior a la primera rotacidn, habitualmente
rotacion provocado por un pase 0 una nueva ventaja ofensiva.
., Regreso a la asignacion original o a una posicion defensiva util
Recuperacion , . .
después de intervenir en una ayuda.
., Posicionamiento defensivo que dificulta una recepcion o unalinea de
Negacidén
pase.
Linea de pase “Trayectoria potencial que permite enviar la pelota a un companero.
Pintura Zona rectangular préxima al aro en la que se producen muchas
acciones de penetracion, recepcién interior y finalizacién.
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Lado débil Lado del campo opuesto a la ubicacion de la pelota.
Centro de||Referencia biomecanica importante para mantener estabilidad,
gravedad reaccionar y cambiar de direccion.

Paso vertical

Expresion utilizada en la practica para describir un paso de
intervencion hacia la trayectoria del atacante. No debe confundirse
con una denominacion universal de cobertura.

Finta defensiva

Movimiento que simula una intervencién para provocar una
respuesta del atacante o ganar tiempo antes de recuperar.

gravedad bajo

1x1 HSituacién de un atacante frente a un defensor.
92 Situacidn de dos atacantes frente a dos defensores; estructura basica
para entrenar el bloqueo directo.
Situaciones reducidas o de juego colectivo con tres, cuatro o cinco
3x3 / 4x4 / 5x5 |jjugadores por equipo, respectivamente. La transcripcion no confirma
todas estas modalidades como ejercicios formales separados.
‘Timing HCoordinacién temporal entre los movimientos de los jugadores.
Centro de|[Posicién corporal que favorece el equilibrio y la capacidad de

reaccionar ante el atacante.

13. Conclusién académica y valor formativo

La capacitacion de Oscar Sanchez aporta un recorrido practico por la defensa del
bloqueo directo, desde los fundamentos individuales hasta la coordinacion de ayudas y

rotaciones.

Sus contribuciones mas relevantes para la formacion de entrenadores son:

1. Clarificar las responsabilidades defensivas antes de incorporar multiples

variantes.

2. Construir el gesto técnico mediante repeticiones y correcciones concretas.

3. Enseiiar el bloqueo directo como un problema colectivo, no como una accién

aislada de

| defensor del baldn.

4. Relacionar las coberturas con las caracteristicas del plantel.

5. Preparar a los jugadores para las segundas rotaciones, no solamente para la

primera respuesta.

6. Aumentar progresivamente la velocidad y la complejidad para favorecer la

transferencia al juego.

Como producto formativo, esta capacitacién audiovisual sobre la defensa del pick and
roll y su mayor valor no reside en memorizar una lista de defensas, sino en aprender a
ensefiar las responsabilidades, coordinar las ayudas y tomar mejores decisiones tacticas

en una de las situaciones mas exigentes del basquetbol moderno.
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