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Construccion de Habitos Defensivos, Reglas de Ayuda y Comunicacion en Etapas Formativas

Conversion defensiva

MIGUEL VOLCAN SANCHEZ

Resumen Técnico-Tactico de la Clinica Defensiva

1. Introduccion y Propdsito Metodoldgico

El contenido analiza la construccién de la defensa de equipo mediante la utilizacién del
Shell Drill en formato 4 vs4. La sesion enfatiza la transicion estructurada entre la técnica
individual (postura, apoyos, orientacién) y la tactica colectiva (reglas de ayuda, saltos,
cambios defensivos y comunicacidon verbal).

2. Fundamentos Técnico-Individuales y Postura Defensiva

e Posturay Desplazamiento:

(0]

Descenso del centro de gravedad: Exigencia continua de mantener las
caderas bajas ("bajd las caderas") e isometria en postura para reaccionar
ante los desplazamientos de la bola.

Diferenciacion de desplazamientos: "Contra la bola me deslizo, sin la
bola corro”. El movimiento sin baldn se realiza en carrera para llegar a
tiempo a la posicién y no perder la ventaja espacial.
Cierre/Aproximacion (Closeout): Carrera de recuperacion hacia el
atacante desarticulando el impulso para terminar deslizando en
contencion sin regalar penetraciones.

e Orientacion y Regla "No Medio":

o

Ubicacion del pie interno: El defensor sobre el balén ubica el pie interno
adelantado para negar el centro de la cancha ("no medio") y forzar al
atacante hacia las lineas laterales o de fondo.

Determinacion de la linea de pase: El pie adelantado (situado entre los
dos pies del atacante) es el elemento biomecdnico que marca y corta la
linea de pase, no el brazo.

Posicion Triangulo ("Pelota, Yo, Mi Hombre"): Mantener en todo
momento la referencia visual de la pelota y del atacante asignado sin
perder de vista la linea de pase.
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3. Estructura y Reglas del Shell Drill 4v4

e Presion Directa y Negacion (Deny):

o A un pase del baldn se niega el pase interceptando la linea con el pecho
y los pies.

o Se corrige el habito erréneo de retroceder un paso al desprenderse el
balén; el defensor debe reajustar manteniendo la presidn y la linea de
pase.

e Ajuste en las Esquinas (Corners):

o La defensa sobre tiradores en la esquina no debe desarticular la regla
general ("la de mdxima"). Los tiradores o ajustes especificos constituyen
componentes tacticos adaptativos.

4. Reglas Colectivas de Ayuda, Rotacion y Cobertura

Situacion / Tipo Principio e . . .
Accidn Técnica y Tactica Requerida

de Incursion Defensivo
"El lado del balon jamds ayuda”. Las ayudas

Origen de la Lado de Ayuda prow'en'en unlc'amf:ntﬁ del Lafig ﬁle Ayuda.

Ayuda Se elimina el término "lado débil" para
infundir certeza.

Penetracion por La linea final actiia como delimitador. El

) Sexto Defensor & e
Fondo / Linea Avuda de Pecho ultimo hombre salta a la ayuda de
Final y frente/pecho y fuera del circulo restringido.

Tras el pase de desahogo, se genera una

Rotaciones en Salto y Cambio ., . . "
) rotacion coordinada y continua ("salto y
Carrera Horizontal o , .
cambio") paralela a la linea final.
.. . Salto en angulo diagonal al eje de
Penetracion por saltoy Cambio enetracic')r? ara frinar al énetrador con
el Eje / Medio Diagonal P P P

el pecho y rotar las marcas en la periferia.
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Situacion / Tipo Principio e . . .
Accidn Técnica y Tactica Requerida

de Incursion Defensivo
. Achicar espacios usando fintas con un pie
Fintas . . . .
Defensivas Fintay hacia el baldn y los brazos extendidos para
Recuperacion disuadir la penetracion sin regalar el tiro
(Stunts)

exterior del propio hombre.

Criterio sobre la Sobreayuda: "La calidad del error de no ayudar es igual a la calidad del
error de sobreayudar", ya que deja a la defensa desarticulada en situacién de desventaja
numérica en el perimetro (2 vs1). Una defensa eficiente minimiza la cantidad de ayudas
necesarias.

5. Gestion Cognitiva, Comunicacion y Metodologia de Prdctica

¢ Comunicacion Verbal Obligatoria: Exigencia de hablar continuamente en
cancha (gritar "jBola!", "jAyuda!", "iLinea!"). Se fomenta la comunicacion
orientada a la ayuda colectiva y no a la recriminacién.

e Gestion de Errores:

o Error Técnico: Es responsabilidad del entrenador durante la progresiéon
de ensefianza.

o Error Mental: Es responsabilidad del jugador; la falta de atencién o
reincidencia tras una indicacion explicita debe ser penalizada para forzar
la concentracién.

e Disciplina en el Entrenamiento ("Freeze"): Ante la consigna "Freeze / Stop" del
entrenador, los jugadores deben quedar congelados en el lugar para escuchar
las correcciones, optimizando el tiempo util del entrenamiento.

e Constriccion de Tareas (Ejercicios sin Pique): Restringir el drible a la ofensiva
en etapas tempranas fuerza a la defensa a perfeccionar el uso de pies, la
postura vy la lectura de lineas sin depender del uso ilegal de los brazos

Desglose de Ejercicios y Marcas de Tiempo

1. Ejercicio 1: Close Out + Ayuda y Fijacion Posicional en Shell Drill (4c4)
o Inicio: 00:00:46
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o Descripcion: Trabajo sobre el eje (shell) fijando posiciones defensivas con
rotacion de baldn de esquina a esquina, practicando el movimiento de
correr sin baldn y deslizar (close out) sobre la recepcién.

Ejercicio 2: Negacion de Linea de Pase en Shell Drill (Brazos Atras / Sin Pique)

o Inicio: 00:03:18

o Descripcidn: Ejecucién de la defensa de negacidn a un pase de distancia
manteniendo los brazos detras para forzar el uso correcto de los pies y la
postura corporal.

Ejercicio 3: Transicion Defensiva Rapida con Cambio de Roles (Ataque /
Defensa en Piso)

o Inicio: 00:08:15

o Descripcion: Al escuchar la senal de "cambio", el portador deja el balén
en el piso y el equipo defensor pasa inmediatamente a atacar en la otra
cancha, debiendo el nuevo equipo defensor correr a detener la pelota y
emparejarse rapidamente.

Ejercicio 4: Penetracion por el Fondo y Rotacion / Ayuda de Pecho (4c4 Abierto)

o Inicio: 00:14:20

o Descripcion: Se liberan los brazos y se permite la penetracion controlada
por la linea de fondo para trabajar la ayuda de pecho fuera del circulo, la
finta de ayuda del lado de la bola y la rotacién defensiva coordinada.

Cronologia de Inicio de Nuevos Temas

00:00:02 — Introduccion a la organizacion del entrenamiento (situaciones de
jugadores pares/impares)

00:01:02 — Postura defensiva individual: Regla de "No Medio", pie interno
adelantado y posicion de la mano

00:01:38 — Ubicacion espacio-temporal y principios defensivos: Tridngulo
defensivo ("Pelota, yo, mi hombre"), uso de brazos y fintas

00:02:23 — Mecdnica del despliegue defensivo: Correr sin balon vs. deslizarse
sobre la bola (Close Out)

00:03:38 — Defensa de la linea de pase: Uso de los pies vs. brazos para interceptar
y postura de negacion

00:05:04 — Comunicacion defensiva en el campo y aspecto actitudinal del jugador
00:06:36 — Recuperacion del posicionamiento tras el pase (Presion y
desprendimiento)

00:07:23 — Gestion pedagdgica: Diferenciacion entre error técnico y error mental
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00:08:15 — Transicion y balance defensivo: Detener la pelota en el regreso
defensivo

00:12:13 — Definicion de zonas de ayuda: Lado de ayuda vs. Lado de la bola y
lenguaje técnico

00:14:20 — Defensa de las penetraciones por el fondo: Ayuda de pecho fuera del
circulo y rotaciones

00:17:00 — Fintas defensivas para achicar espacios en el juego por conceptos (Sin
sobreayudar)

[®: Relacidn con los Contenidos Curriculares Escuela de entrenadores

Nivel 2 (Categorias Formativas / U15 - U19):

Tactica Defensiva Colectiva: Construccion de la defensa a partir de la regla del
Shell Drill (4c4).

Principios Defensivos Basicos: Trabajo sobre la linea de pase (negacién a un
pase), triangulo defensivo (pelota - hombre - yo), y mecanica de aproximacion
(close out).

Fundamentos Individuales Defensivos: Posicion basica, uso del pie interno
adelantado para negar el centro, trabajo de desplazamientos (correr y deslizar).
Comunicacién en cancha: Desarrollo del lenguaje verbal defensivo coordinativo.

Nivel 3 (Categorias Mayores / Alto Rendimiento):

Sistema de Ayudas y Rotaciones Avanzadas: Principios de ayuda de pecho fuera
de la zona pintada y rotaciones subsiguientes.

Ajustes Tacticos Especificos: Control y contencion de penetraciones por linea de
fondo (baseline drive) y fijacidon del lado de ayuda sin sobreayudar (stunt and
recover [ fintas defensivas).

Balance Defensivo y Transicion: Normas de detencion del balén en primeros
segundos de transiciéon y emparejamiento defensivo dinamico.
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