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Construcción de Hábitos Defensivos, Reglas de Ayuda y Comunicación en Etapas Formativas 

Conversión defensiva 

MIGUEL VOLCAN SANCHEZ 

Resumen Técnico-Táctico de la Clínica Defensiva 

1. Introducción y Propósito Metodológico 

El contenido analiza la construcción de la defensa de equipo mediante la utilización del 
Shell Drill en formato 4 vs4. La sesión enfatiza la transición estructurada entre la técnica 
individual (postura, apoyos, orientación) y la táctica colectiva (reglas de ayuda, saltos, 
cambios defensivos y comunicación verbal).  

2. Fundamentos Técnico-Individuales y Postura Defensiva 

 Postura y Desplazamiento: 
o Descenso del centro de gravedad: Exigencia continua de mantener las 

caderas bajas ("bajá las caderas") e isometría en postura para reaccionar 
ante los desplazamientos de la bola.  

o Diferenciación de desplazamientos: "Contra la bola me deslizo, sin la 
bola corro". El movimiento sin balón se realiza en carrera para llegar a 
tiempo a la posición y no perder la ventaja espacial.  

o Cierre/Aproximación (Closeout): Carrera de recuperación hacia el 
atacante desarticulando el impulso para terminar deslizando en 
contención sin regalar penetraciones.  

 Orientación y Regla "No Medio": 
o Ubicación del pie interno: El defensor sobre el balón ubica el pie interno 

adelantado para negar el centro de la cancha ("no medio") y forzar al 
atacante hacia las líneas laterales o de fondo.  

o Determinación de la línea de pase: El pie adelantado (situado entre los 
dos pies del atacante) es el elemento biomecánico que marca y corta la 
línea de pase, no el brazo.  

o Posición Triángulo ("Pelota, Yo, Mi Hombre"): Mantener en todo 
momento la referencia visual de la pelota y del atacante asignado sin 
perder de vista la línea de pase.  
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3. Estructura y Reglas del Shell Drill 4v4 

 Presión Directa y Negación (Deny): 
o A un pase del balón se niega el pase interceptando la línea con el pecho 

y los pies.  
o Se corrige el hábito erróneo de retroceder un paso al desprenderse el 

balón; el defensor debe reajustar manteniendo la presión y la línea de 
pase.  

 Ajuste en las Esquinas (Corners): 
o La defensa sobre tiradores en la esquina no debe desarticular la regla 

general ("la de máxima"). Los tiradores o ajustes específicos constituyen 
componentes tácticos adaptativos.  

4. Reglas Colectivas de Ayuda, Rotación y Cobertura 

Situación / Tipo 

de Incursión 

Principio 

Defensivo 
Acción Técnica y Táctica Requerida 

Origen de la 
Ayuda 

Lado de Ayuda 

"El lado del balón jamás ayuda". Las ayudas 
provienen únicamente del Lado de Ayuda. 
Se elimina el término "lado débil" para 
infundir certeza.  

Penetración por 
Fondo / Línea 
Final 

Sexto Defensor & 
Ayuda de Pecho 

La línea final actúa como delimitador. El 
último hombre salta a la ayuda de 
frente/pecho y fuera del círculo restringido.  

Rotaciones en 
Carrera 

Salto y Cambio 
Horizontal 

Tras el pase de desahogo, se genera una 
rotación coordinada y continua ("salto y 
cambio") paralela a la línea final.  

Penetración por 
el Eje / Medio 

Salto y Cambio 
Diagonal 

Salto en ángulo diagonal al eje de 
penetración para frenar al penetrador con 
el pecho y rotar las marcas en la periferia.  
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Situación / Tipo 

de Incursión 

Principio 

Defensivo 
Acción Técnica y Táctica Requerida 

Fintas 
Defensivas 
(Stunts) 

Finta y 
Recuperación 

Achicar espacios usando fintas con un pie 
hacia el balón y los brazos extendidos para 
disuadir la penetración sin regalar el tiro 
exterior del propio hombre.  

Criterio sobre la Sobreayuda: "La calidad del error de no ayudar es igual a la calidad del 
error de sobreayudar", ya que deja a la defensa desarticulada en situación de desventaja 
numérica en el perímetro (2 vs1). Una defensa eficiente minimiza la cantidad de ayudas 
necesarias.  

5. Gestión Cognitiva, Comunicación y Metodología de Práctica 

 Comunicación Verbal Obligatoria: Exigencia de hablar continuamente en 
cancha (gritar "¡Bola!", "¡Ayuda!", "¡Línea!"). Se fomenta la comunicación 
orientada a la ayuda colectiva y no a la recriminación.  

 Gestión de Errores: 
o Error Técnico: Es responsabilidad del entrenador durante la progresión 

de enseñanza.  
o Error Mental: Es responsabilidad del jugador; la falta de atención o 

reincidencia tras una indicación explícita debe ser penalizada para forzar 
la concentración.  

 Disciplina en el Entrenamiento ("Freeze"): Ante la consigna "Freeze / Stop" del 
entrenador, los jugadores deben quedar congelados en el lugar para escuchar 
las correcciones, optimizando el tiempo útil del entrenamiento.  

 Constricción de Tareas (Ejercicios sin Pique): Restringir el drible a la ofensiva 
en etapas tempranas fuerza a la defensa a perfeccionar el uso de pies, la 
postura y la lectura de líneas sin depender del uso ilegal de los brazos 

Desglose de Ejercicios y Marcas de Tiempo 

1. Ejercicio 1: Close Out + Ayuda y Fijación Posicional en Shell Drill (4c4) 
o Inicio: 00:00:46 
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o Descripción: Trabajo sobre el eje (shell) fijando posiciones defensivas con 
rotación de balón de esquina a esquina, practicando el movimiento de 
correr sin balón y deslizar (close out) sobre la recepción. 

2. Ejercicio 2: Negación de Línea de Pase en Shell Drill (Brazos Atrás / Sin Pique) 
o Inicio: 00:03:18 
o Descripción: Ejecución de la defensa de negación a un pase de distancia 

manteniendo los brazos detrás para forzar el uso correcto de los pies y la 
postura corporal. 

3. Ejercicio 3: Transición Defensiva Rápida con Cambio de Roles (Ataque / 
Defensa en Piso) 

o Inicio: 00:08:15 
o Descripción: Al escuchar la señal de "cambio", el portador deja el balón 

en el piso y el equipo defensor pasa inmediatamente a atacar en la otra 
cancha, debiendo el nuevo equipo defensor correr a detener la pelota y 
emparejarse rápidamente. 

4. Ejercicio 4: Penetración por el Fondo y Rotación / Ayuda de Pecho (4c4 Abierto) 
o Inicio: 00:14:20 
o Descripción: Se liberan los brazos y se permite la penetración controlada 

por la línea de fondo para trabajar la ayuda de pecho fuera del círculo, la 
finta de ayuda del lado de la bola y la rotación defensiva coordinada. 

Cronología de Inicio de Nuevos Temas 

 00:00:02 – Introducción a la organización del entrenamiento (situaciones de 
jugadores pares/impares) 

 00:01:02 – Postura defensiva individual: Regla de "No Medio", pie interno 
adelantado y posición de la mano 

 00:01:38 – Ubicación espacio-temporal y principios defensivos: Triángulo 
defensivo ("Pelota, yo, mi hombre"), uso de brazos y fintas 

 00:02:23 – Mecánica del despliegue defensivo: Correr sin balón vs. deslizarse 
sobre la bola (Close Out) 

 00:03:38 – Defensa de la línea de pase: Uso de los pies vs. brazos para interceptar 
y postura de negación 

 00:05:04 – Comunicación defensiva en el campo y aspecto actitudinal del jugador 
 00:06:36 – Recuperación del posicionamiento tras el pase (Presión y 

desprendimiento) 
 00:07:23 – Gestión pedagógica: Diferenciación entre error técnico y error mental 
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 00:08:15 – Transición y balance defensivo: Detener la pelota en el regreso 
defensivo 

 00:12:13 – Definición de zonas de ayuda: Lado de ayuda vs. Lado de la bola y 
lenguaje técnico 

 00:14:20 – Defensa de las penetraciones por el fondo: Ayuda de pecho fuera del 
círculo y rotaciones 

 00:17:00 – Fintas defensivas para achicar espacios en el juego por conceptos (Sin 
sobreayudar) 

 

📑 Relación con los Contenidos Curriculares  Escuela de entrenadores 

 

Nivel 2 (Categorías Formativas / U15 - U19): 

 Táctica Defensiva Colectiva: Construcción de la defensa a partir de la regla del 
Shell Drill (4c4). 

 Principios Defensivos Básicos: Trabajo sobre la línea de pase (negación a un 
pase), triángulo defensivo (pelota - hombre - yo), y mecánica de aproximación 
(close out). 

 Fundamentos Individuales Defensivos: Posición básica, uso del pie interno 
adelantado para negar el centro, trabajo de desplazamientos (correr y deslizar). 

 Comunicación en cancha: Desarrollo del lenguaje verbal defensivo coordinativo. 

Nivel 3 (Categorías Mayores / Alto Rendimiento): 

 Sistema de Ayudas y Rotaciones Avanzadas: Principios de ayuda de pecho fuera 
de la zona pintada y rotaciones subsiguientes. 

 Ajustes Tácticos Específicos: Control y contención de penetraciones por línea de 
fondo (baseline drive) y fijación del lado de ayuda sin sobreayudar (stunt and 
recover / fintas defensivas). 

 Balance Defensivo y Transición: Normas de detención del balón en primeros 
segundos de transición y emparejamiento defensivo dinámico. 

 


