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Continuidad Ofensiva -

JaBIon de Espacios

De la transicion defensiva al ataque:
progresiones, superioridades numéricas, juego con internos y toma de decisiones.

2. Eje central de la capacitacion

La capacitacion gira alrededor de una idea fundamental:

La transicion no debe enseiflarse como una carrera hacia el aro, sino como una
situacion de toma de decisiones en la que los jugadores deben reconocer y aprovechar

la ventaja que se genera.

El coach relaciona constantemente: defensa -» recuperaciéon -» transicion - ataque
rapido - ventaja - continuidad ofensiva.

No presenta la transicion como una fase aislada del juego.
La considera conectada con:

e |a defensa;
e la primera salida;
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e lavelocidad;

e la ocupacién de espacios;

e el comportamiento de los internos;
e lalectura del defensor;

e las situaciones de superioridad;

e la conversion ofensiva-defensiva;

e el ataque contra zona;

e el juego posterior a la transicion.

3. Filosofia o vision sobre el juego
3.1. “Sacar ventaja” no es suficiente
Uno de los conceptos filoséficos mas fuertes aparece entre 00:03:48 y 00:04:50.
Plantea que el jugador suele interpretar: “saqué ventaja = ahora paso”.
Pero considera que el proceso debe continuar.
La ventaja debe:
1. generarse;
2. mantenerse;
3. completarse.
Esto es particularmente importante en:
e penetraciones;
cortes;
juego interior;

transicion;
pases de descarga.

Principio: La responsabilidad no termina cuando genero la ventaja; debo completar la
accion.

4. La ventaja debe producir una consecuencia
Entre 00:03:48-00:04:42, insiste en que el jugador que obtiene una ventaja debe saber:
e donde continuar;

e Qqué espacio ocupar;
e dodnde recibir;
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e qué hacer con el baldn;
e como mantener la ventaja.

Por eso la transicidn no se reduce a: correr - recibir - tirar.

Debe existir una cadena de decisiones.

5. La velocidad como herramienta tactica
La velocidad aparece desde los primeros minutos.
Pero el concepto no es simplemente correr rapido.
Diferencia: Velocidad fisica Correr rapidamente.
Velocidad de decision Reconocer rapidamente:

e ddénde esta la ventaja;

e quién tiene superioridad;

e donde esta el espacio;

e qué defensor debe tomar una decision;

e cuando pasar;

e cuando continuar.

Esta segunda dimensién es mucho mas importante desde el punto de vista tactico.

6. Los roles son intercambiables

En 00:02:05-00:02:20, aparece un concepto importante: “las funciones son
intercambiables”.

Miguel plantea que el entrenador debe evitar pensar que:
e el base siempre hace una cosa;
e el alero siempre hace otra;
e elinterno siempre corre determinado carril.

Si un jugador tiene las capacidades necesarias, puede ocupar otra funcion.

Esto tiene especial importancia en transicion.
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7. El interno debe correr
Uno de los énfasis mas claros aparece entre: 00:02:58-00:03:35
Su primer prioridad: hacer que los grandes corran.
El interno debe:
e correr temprano;
e ocupar el espacio correcto;
e llegar antes;
e generar una ventaja;

e recibir en ventaja.

La transicidon empieza, por lo tanto, también desde el comportamiento de los jugadores
grandes.

8. ¢éDdnde recibe el interno?
Entre 00:03:30 y 00:04:00, el foco esta en: donde y como recibe el grande.
No alcanza con que llegue rapido.
Debe llegar:
e auna posicién util;
e dentro del drea de ventaja;

e con posibilidad de resolver rapidamente.

Volcan Sanchez, incluso diferencia la ubicacién respecto del arco de tres puntos y el area.

9. Principio de “mantener la ventaja” Aproximadamente en 00:04:26—00:05:02,
desarrolla un concepto que atraviesa toda la capacitacién.

Cuando un jugador:

e corta;

e penetra;
e corre;

e recibe;

y consigue una ventaja, no debe abandonar esa ventaja inmediatamente.
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Esto se relaciona con el juego sin baldn: si el corte ya consiguié ventaja, no hay que
continuar alejandose innecesariamente.

10. Estimular la imaginacion Inicio: 00:07:49

Uno de los conceptos pedagégicos mas interesantes: “Tenemos que estimular la
imaginacion.”

propone que el jugador imagine:
e donde esta el defensor;
e como estd defendiendo;
e siestd por delante;
e siestd enlinea de pase;
e sianticipa;

e qué espacio esta disponible.

Por lo tanto, aunque el ejercicio no tenga defensor real, el jugador debe construir
mentalmente la situacién defensiva.

11. Defensa imaginaria Entre: 00:05:45-00:08:20
se utiliza una situacion en la que los jugadores deben imaginar:
e un defensor;
e una linea de pase;
e ayuda;
e anticipacion;
e posicion defensiva.

Aparece el concepto: “Repiqueteo / repique” ... movimiento rdpido de piernas

También aparece: Anticipo aproximadamente en 00:08:20.

12. Primer paso como elemento decisivo
Entre: 00:09:20-00:09:31 enfatiza: “Aqui es el primer paso.”
El primer paso determina:

e velocidad de salida;
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e separacién;
e direccion;
e posibilidad de superar al defensor.

Este principio vuelve a aparecer posteriormente en el trabajo técnico de los internos.

13. La transicion debe ser conceptual 00:09:52-00:10:03
plantea explicitamente que la transicién debe tener: “concepto”.
Esto es importante porque evita reducirla a: correr por correr.

Debe existir una estructura mental: correr + ocupar + leer + decidir.

14. Ataque rapido + transicion Inicio:

00:41:39-00:41:58 formula, uno de los objetivos centrales: “combinacion entre ataque
rapido y transicion”.

A partir de aqui se desarrolla uno de los bloques metodoldgicos mas importantes.

15. Ejercicio 2x1 - 3x2 Inicio aproximado: 00:42:23

Se plantea una progresion claramente identificable: Primera fase 2 atacantes vs. 1
defensor.

Segunda fase Se incorporan dos jugadores perimetrales.
Segunda situacion: 3x2.
La ldgica: 2x1 - incorporacidn de jugadores - 3x2.

Esto obliga al portador a:

e atacar;
e obligar a defender;
e decidir;

e pasar si aparece la ayuda.
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16. Principio de obligar a tomar decisiones

Entre 00:42:51-00:43:35, explica que el ataque debe utilizar la superioridad para obligar
a la defensa a tomar una decision.

No se trata simplemente de: “hay dos contra uno, entonces paso”.

El jugador debe conseguir que el defensor:

e salga;
e cierre;
e proteja;

e cambie su orientacion.

Y entonces responder.

17. El pase debe provocar una nueva ventaja
Una idea recurrente: penetrar - atraer - descargar - tiro / continuacion.
En 00:43:17-00:43:35 se plantea:

e sisale el defensor - descargar;
e sinosale > continuar atacando.

La decision depende del comportamiento defensivo.

18. 3x2 - 3x3 / continuidad

El ejercicio evoluciona posteriormente hacia:

e 3x2;
e incorporacion de jugadores;
e defensa;

e transicion;
e continuidad.

El objetivo es que la ventaja numérica inicial no se transforme en una accién automatica,
sino en una situacion real de lectura.

19. 5x4
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Inicio exacto aproximado: 00:44:32
introduce: “Transicion. Defender 5 contra 4. Arma la transicion.”
Esto constituye una progresién muy importante.
El ejercicio trabaja: 5 atacantes vs. 4 defensores.
La superioridad ofensiva obliga a:
e Ocupar espacios;
e correr;
e reconocer al defensor libre;

e cambiar lado;
e aprovechar la ventaja.

20. 5x4 - 5x5
La progresion alcanza posteriormente: 00:49:55 “Cinco por cinco. Corre.”
Por lo tanto, esta parte presenta una secuencia muy clara: 2x1 - 3x2 - 5x4 - 5x5.

Este es uno de los bloques mas valiosos de la capacitacién desde el punto de vista
metodoldgico.

21. Conversion ofensiva-defensiva Inicio: 00:48:35

define el valor del ejercicio: “Ataque rdpido. Conversion ofensiva. Conversion
defensiva.”

Este concepto es central.

La transicion no termina con un lanzamiento.
Después de atacar: hay que defender.

Y después de defender: hay que volver a atacar.

Se trabaja asi: ataque -> pérdida/tiro - conversion defensiva - defensa ->
recuperacién - transicion.
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22. 5x5 como continuidad
La llegada al 5x5 no aparece como una actividad separada del concepto.
Es la consecuencia de la progresion.

La metodologia es: crear una ventaja pequeilia -» afiadir jugadores - aumentar
incertidumbre - aproximarse al juego real.

23. Ataque contra zona

El tema aparece desde: 00:00:57—00:01:04 anuncia explicitamente: “transicion contra
zona”.

La considera una situacion relativamente simple, pero que exige adaptacion.

24. Transicidn contra zona: adaptacion
La zona modifica:
e los carriles;
e los espacios;
e laslineas de pase;
e las responsabilidades defensivas;
e las decisiones de los atacantes.

trabaja posteriormente con: zona 2-3

y con variantes relacionadas con: zona par / impar.

25. Zona 2-3 Aproximadamente: 00:30:01-00:33:20
Se plantea:

e ataque contra zona 2-3;

e ubicacion;

e reverso;

e ocupacién de espacios;

e ataque de los espacios vacios.

La idea fundamental aparece en: 00:32:48—00:32:56
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“atacar los espacios”.
No se trata simplemente de ocupar posiciones predeterminadas.

Hay que identificar donde la zona ofrece un espacio vulnerable.

26. Zona impar / par

Entre 00:30:23—-00:31:10, diferencia las soluciones segln la estructura de la zona, e
identifica:

e zOna2-3;

e zONna par;

e zZOnaimpar;

e modificacién de espacios;

e reverso;
e ocupacion del espacio.

27. Principio: atacar el espacio, no la posicion

Uno de los conceptos mas importantes del bloque contra zona: 00:32:33-00:34:17
El jugador no debe ir automaticamente a una posicion.

Debe: atacar el espacio disponible.

Esto es especialmente importante para la transicidon contra zona.

28. Ataque contra hombre a hombre

Inicio: 00:33:10 incorpora la posibilidad de: hombre a hombre - transicion - ataque
de opciones.

La progresidn permite comparar:

e ZONa,

e hombre a hombre;

o diferentes espacios;

o diferentes decisiones.
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29. El jugador debe pensar “por qué” y “como”
Este es probablemente el bloque metodoldgico mas importante de toda la capacitacion.
Inicio: 00:37:58 afirma que existen dos formas de trabajar la lectura.

Pero inmediatamente desarrolla una idea central: el entrenador debe ensenar al
jugador a preguntarse por qué y como.

30. “¢Por qué?”

Entre: 00:38:30-00:39:08 el entrenador debe poder responder: éPor qué hiciste ese
movimiento?

El jugador no deberia responder:
e “porgue lo senti”;
e “porque siempre lo hacemos”;
e “porgue me dijeron”.
Debe poder explicar una razén relacionada con:
e espacio;
e defensor;
e compafiero;

e ventaja;
e situacion.

31. “¢Cémo?”
Después de establecer el porqué, aparece: ¢éComo lo hacés?
Esto obliga al entrenador a tener dominio técnico.

afirma aproximadamente entre 00:38:48-00:39:23 que: el “por qué” y el “cémo”
muestran la solidez del entrenador.

Por qué Fundamento conceptual/tactico.

CAomo Desarrollo técnico.
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32. El entrenador como generador de comprensién
La capacitacion no propone solamente: hacer - repetir = corregir.
Propone: hacer - preguntar - explicar - comprender -» volver a hacer.

Esto acerca la metodologia a una ensefianza basada en la comprensién del juego.

33. Estadistica y scouting
Entre: 00:39:24—-00:40:46 aparece una discusion relacionada con:

e conocimiento del rival;

e caracteristicas del jugador;
e estadisticas;

e porcentajes;

e decisiones defensivas.

El ejemplo utilizado es: conocer cuanto tira un jugador y desde donde.
Esto permite disefiar una defensa con una razén especifica.

Por lo tanto, la transicidn y la tactica no se ensefian aisladas del: scouting + analisis
estadistico + planificacion.

34. Ataque rapido + transicion como unidad
00:41:39-00:50:31 Este es el bloque central de la capacitacién.
La secuencia metodoldgica puede reconstruirse asi:

5 jugadores
N2
2x1

N%
3x2

N

superioridad numérica

N%
5x4

N

conversion

N
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5x5
N%

juego real
35. Trabajo especifico con internos
Inicio: 00:50:54 sefala que existe un ejercicio especifico para los jugadores grandes.

Reconoce incluso que: metodolégicamente hubiera sido mejor hacer primero el trabajo
de 2 y 3 jugadores y después este ejercicio.

Esto demuestra que el propio entrenador analiza la secuencia pedagdgica.

36. Ejercicio de internos
Inicio: 00:51:09 Se organizan:

e dos filas perimetrales;

e internos;
e baldn;

e salidas;
e tiro.

El ejercicio funciona inicialmente como: calentamiento técnico.

Pero rdpidamente se transforma en una situacion especifica de juego.

37. Técnica de salida del interno
00:51:40-00:52:51 Se trabaja:

e salir fuera del arco de tres puntos;
e pie externo;

e enfrentar el aro;

e recepcion;

e orientacion corporal;

e separacidn respecto del defensor;
e lectura de la defensa.

insiste en que el interno no debe salir simplemente “hacia atras”.

Debe: salir enfrentando el aro y creando espacio.
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38. “Jugar a dos pases de la pelota.”

00:52:54-00:53:04 Se refiere a una situacion de jugar a dos pases de la pelota,
anticipando lo que esta por venir.

39. Interno: recibir, enfrentar y alejar la pelota
Inicio: 00:53:08 Uno de los puntos técnicos mas claros:
“Ustedes reciban, enfrentan y alejen la pelota del cuerpo.”

La secuencia es: recibir - enfrentar - proteger/alejar - decidir.

40. Pase de aire vs. pase de pique

Aparece nuevamente una distincion técnica:

Pase de aire Para determinados receptores/espacios.
Pase de pique Para situaciones mas cerradas.
Aproximadamente: 00:53:18-00:53:23

y huevamente: 00:55:36—00:56:06.

41. El interno debe utilizar los pies
00:55:50-00:56:06 destaca:
e utilizacion de pies;

e creacion de espacio;
e oOrientacion;

e reverso;
e recepcion;
e pase.

Esto convierte el ejercicio en una herramienta tanto de: técnica individual

como de: toma de decisiones.
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42. Trabajo del “handoff” / entrega
Aproximadamente desde: 00:56:44 aparece una situacion moderna de entrega.
“el grande... se va en dribbling”.

El objetivo es que el jugador que recibe la entrega no vaya simplemente “al aire”, sino
que: ataque al defensor.

43. Uso del cuerpo en la entrega
00:57:05-00:58:35 insiste en que el jugador debe:
e enfrentar;
e usar el pecho;
e crear contacto;
e tomar el espacio;

e utilizar el cuerpo como parte de la accidn.

La idea es que el handoff no sea una entrega pasiva.

44. Combinacion de cortina + entrega
Inicio: 00:58:26 Se incorpora una combinacién de: cortina + entrega.

El jugador debe utilizar:

e cCuerpo;
e angulo;
e espacio;
e timing;

e trayectoria.

45. Mano a mano / entrega
El término “mano, mano” aparece repetidamente desde: 00:58:45

La lectura mas consistente con el contexto es una entrega mano a mano / handoff.
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Debe ensenarse:
e cuando acercar al defensor;
e ddnde entregar;

e como utilizar el cuerpo;
e cOmo continuar después de la entrega.

46. Penetracion desde la entrega
00:59:28-01:00:16 Se encadena: entrega - penetracion - continuacion.
Aparece ademas el trabajo sobre:

e primer paso;

e segundo paso;

e giro;
e oOrientacion.

47. Movimiento de pies
Entre: 01:00:01-01:00:42 vuelve a la técnica:
e primer paso;
e segundo paso;
e giro;
e posicidn corporal;
e nodar laespalda;

e enfrentar.

Esto demuestra una caracteristica importante de su metodologia: la técnica no se
ensefia separada del contexto tactico.

48. Pase de aire al tiro

01:00:52 Se presenta una cadena: pase = tiro.

Es una de las acciones técnicas que busca automatizar dentro de una situacion funcional.

49. Los grandes dentro del juego libre
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Inicio: 01:01:16 Se elimina progresivamente la estructura rigida: “La misma idea juegan
libre.”

Esto es fundamental.

El jugador debe aplicar el concepto sin seguir necesariamente una secuencia
predeterminada.

50. Descargar sobre el tirador
01:01:25-01:01:50 El concepto: penetracidn - descarga sobre el tirador.

Es una de las conexiones ofensivas mas importantes de toda la capacitacion.

51. Movimiento después de pasar
01:02:57-01:03:41 pregunta: é¢Por qué haces ese movimiento?

La respuesta esta vinculada a la relacién entre:

e pase;
e movimiento;
e espacio;

e reaccion de los compafieros.

Esto vuelve a conectar con el principio general: no moverse por moverse.

52. “A cada movimiento corresponde otro movimiento”

Inicio: 01:03:27 formula una idea especialmente valiosa: a cada movimiento
corresponde otro movimiento.

Esto constituye practicamente una regla de organizacién ofensiva.
Si:

e UNO penetra;

e otro corta;

e otro abre;

e otroreemplaza.
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No puede haber jugadores estaticos.

53. El movimiento cambia el tiro
01:03:47-01:04:07 Se analiza como el movimiento:
e cambia la linea de pase;
e cambia el tiro;
e modifica el porcentaje.

Es decir:

el movimiento sin balén puede mejorar la calidad del lanzamiento.

54. Recepcidn con pies paralelos y manos arriba
01:04:12-01:04:30 Se corrige especificamente:

e pies paralelos;

e brazos flexionados;

e manos preparadas;

e recepcion;

e giro.

Es una de las correcciones técnicas mas concretas del bloque.

55. Reverso
Inicio: 01:04:59 Se trabaja: “reverso con el pie”.
La recepcién debe permitir:

e reverso;

e salida;

e oOrientacion;
e continuacion.

56. No quedarse parado
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Uno de los conceptos mas claros de la Ultima parte: 01:06:11-01:06:25
corrige a los jugadores que esperan quietos la pelota.
La regla: no esperar la pelota parado.

Hay que: seguir el movimiento - acompaiiar la circulacién - llegar a la recepcion.

57. La pelota debe “seguir” al jugador

01:06:15-01:06:25 El jugador continda su movimiento hasta que: la pelota llegue a su
mano.

Es una excelente formulacion pedagdgica del principio de timing.

58. Figura de cinco
Inicio: 01:08:18 menciona explicitamente: “figura de cinco”

y relaciona el ejercicio con el aprendizaje de los grandes.

59. Adaptar el ejercicio a la lateralidad
01:08:35-01:09:32 Se analiza:

e |ado derecho;

e ladoizquierdo;

¢ mano dominante;

e pie de entrada;

e dificultad de cada lado;
o diferencias individuales.

sefiala que los jugadores pueden resolver la misma situacién con:
e pie derecho;
e pieizquierdo;
e paso atrds;

o diferentes patrones.

Principio: No todos los jugadores resuelven la misma accion de la misma manera.
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60. Individualizacion

El bloque final refuerza una filosofia de entrenamiento: mismo concepto # misma
ejecucion.

El entrenador debe observar:

e |ateralidad;

¢ mano dominante;
e coordinacion;

e pies;

o perfil del jugador;
e capacidad técnica.

Y adaptar la ensefianza.

DESGLOSE CRONOLOGICO

Inicio Tema

00:00:57 Transicion contra zona

00:02:05 Funciones intercambiables

00:02:58 Los grandes deben correr

00:03:30 Donde y como recibe el interno
00:03:48 Como mantener y completar la ventaja
00:05:39 Ejercicio colectivo + defensa imaginaria
00:06:04 Linea de pase y posicion defensiva
00:07:00 Transicion

00:07:49 Estimular la imaginacion

00:08:14 Repiqueteo / anticipacion

00:09:20 Primer paso

00:09:52 Concepto de transicién

00:11:20 Opcion “angulo”

00:12:04 Defensa - ataque / conversion
00:12:17 Nueva situaciéon competitiva

00:14:15 Opcidn de reverso

00:16:13 Lectura del lado de ataque

00:17:18 Uso de los pies

00:20:11 Tres elementos de una cortina
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Inicio Tema

00:21:14 Lectura de ventaja
00:22:27 Nuevo concepto ofensivo
00:23:45 Ejercicio especifico
00:25:00 Adaptacion de la cortina
00:26:48 Defensa en relacion con la pelota
00:28:02 Recepcion interior / angulo
00:29:45 Situacion contra zona
00:30:01 Ataque contra zona 2-3
00:32:33 Atacar espacios

00:33:10 Zona + hombre a hombre
00:34:06 Atacar espacio vacio
00:36:24 Hombre a hombre
00:37:58 Leer el juego

00:38:30 “¢Por qué?” y “éComo?”
00:39:24 Scouting / estadistica
00:41:39 Ataque rapido + transicion
00:42:23 2x1

00:42:37 3x2

00:43:17 Crear decision defensiva
00:44:32 5x4

00:48:35 Conversién ofensiva-defensiva
00:49:55 5x5

00:50:54 Trabajo especifico de internos
00:51:40 Salida del interno

00:52:18 Enfrentar y crear espacio
00:53:08 Recepcion del interno
00:55:36 Pase de aire al tiro
00:55:50 Uso de pies del grande
00:56:44 Entrega / handoff
00:57:05 Atacar al defensor
00:58:26 Cortina + entrega

00:59:28 Penetracion

01:00:01 Primer y segundo paso
01:00:27 Giro abierto

01:00:52 Pase de aire al tiro
01:01:16 Juego libre de los grandes
01:01:25 Descargar sobre el tirador
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Inicio Tema

01:03:27 Movimiento correspondiente
01:03:47 Movimiento y calidad del tiro
01:04:12 Técnica de recepcion

01:04:59 Reverso

01:06:11 No esperar parado

01:06:52 Progresion con dos movimientos
01:08:18 Figura de cinco

01:08:35 Lateralidad

01:09:48 Sintesis conceptual

01:10:49 Cierre

61. Sets y progresiones identificables

Situacion

Timecode

Transicion contra zona 00:00:57

3 jugadores
Transicion
Situacion de dngulo
Situacion competitiva
Reverso

Cortina

Zona 2-3

2x1

3x2

5x4

5x5

00:05:45 aprox.
00:07:00
00:11:20
00:12:17
00:14:15
00:20:11
00:30:01
00:42:23
00:42:37
00:44:32
00:49:55

Internos + perimetrales 00:51:09

Handoff
Cortina + entrega

00:56:44
00:58:26

Penetracion + descarga 00:59:28

Juego libre
Figura de cinco

01:01:16
01:08:18

62. Situaciones 1x1, 2x2, 3x3, 4x4 y 5x5

Observacion

Introduccion

Trabajo con defensa imaginaria
Carrera + posicion
Pase/corte/continuidad
Dos equipos

Continuidad

Principios de bloqueo
Ataque contra zona
Superioridad

Progresion

Transicién con superioridad
Juego completo

Técnica especifica

Entrega

Combinacidn

Lectura

Aplicacién

Estructura colectiva

1x1 No aparece como bloque formal aislado con conteo explicito, pero esta presente

en:
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e ataque al defensor;

e penetracion;

e ventaja desde transicion;
e salida del interno;

e entrega.

2x1 00:42:23 Situacion claramente identificada.

3x2 00:42:37 Progresion directa del 2x1.

3x3 Aparece como parte de las progresiones de transicion.

4x4 Hay referencias a incorporacion de jugadores y estructuras intermedias

5x4 00:44:32 Bloque claramente identificable.

5x5 00:49:55 Bloque claramente identificable.

6

3. Metodologia de ensenanza

La metodologia d puede resumirse en:

1

8.

9.

. Presentar el concepto Ejemplo: transicion contra zona.

. Crear una situacion simplificada Ejemplo: 2x1.

. Anadir jugadores 3x2.

. Aumentar la complejidad 5x4.

. Introducir oposicion El jugador debe reaccionar ante una defensa real.
. Incorporar conversion Ataque - defensa.

. Llevarlo al 5x5 Transferencia al juego.

Volver a la técnica Especialmente con los internos.

Liberar la estructura “Juegan libre”.

10. Preguntar ¢Por qué? ¢Como?

64. Una caracteristica metodoldgica particularmente valiosa
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no separa completamente: técnica de tactica.
Por ejemplo: primer paso > superar defensor - generar ventaja - pase = tiro.
O: pies del interno -» recepcién - orientacion - ventaja - descarga.

La técnica se ensefia porque tiene una funcién dentro del juego.

65. Relacion tematica con ENEBA Nivel 2

Existe una correspondencia particularmente fuerte con el actual programa ENEBA Nivel
2.

El programa publicado por Instituto CAB incluye, entre otros:

e Juego por conceptos;

e acciones técnico-tacticas defensivas;

e acciones técnico-tacticas de ataque;

e sistemas ofensivos;

e partido y situaciones especiales;

e gestidn del entrenamiento y del equipo.

Esta capacitacidon presenta correspondencias claras con:
Juego por conceptos

e lectura de espacios;

e ventajas;

e transicion;

e decisiones;

e ataque contra zona.

Acciones técnico-tacticas ofensivas

e primer paso;
e recepcion;

® pase;

e penetracion;
e cortina;

e entrega;

e juego interior.
Acciones defensivas

e linea de pase;
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e posicidn defensiva;
e anticipacion;
e defensa de transicion.

Gestion del entrenamiento

e progresion 2x1 - 3x2 - 5x4 - 5x5;
e construccién de ejercicios;
e adaptacién segun jugadores.

66. Relacion tematica con ENEBA Nivel 3
La correspondencia con Nivel 3 es especialmente interesante por:

e transicion;

e lectura de juego;

e toma de decisiones;

e ofensiva;

e analisis del rival;

e estadistica;

e scouting;

e estructura tactica;

o diseiio de ejercicios;

e adaptacién de la defensa.

Como referencia actual, la propia CAB presenta al Nivel 3 como la maxima instancia de
capacitacion de ENEBA.

Ademads, materiales de formacién ENEBA han incluido explicitamente contenidos como
ataque rapido, transicion al ataque fijo, ataque fijo, metodologia de enseiianza y drills,
mientras que otros programas han trabajado passing-game, motion offense y ataques
contra defensa individual a presidn.

Por otra parte, la revalida ENEBA Nivel 3 publicada en 2025 incluyd especificamente:

“Ofensiva: Spacing y lectura de juego” y “Pick and Roll en transicion — Transiciéon —
Spacing — Lectura de juego”.

Eso genera una correspondencia temdtica particularmente fuerte con esta capacitacion.

67. Relacion con FIBA/WABC Nivel 2
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e funciones y valores;

e conocimiento técnico;

e desarrollo;

e gestion;

e habilidades defensivas;

e habilidades ofensivas;

e tacticas y estrategias defensivas;
e tacticasy estrategias ofensivas;
e analisis de partidos.

La capacitacion analizada se relaciona especialmente con:
Habilidades ofensivas

e pase;
e recepcion;

e primer paso;
e penetracion;
e finalizacidn;

e juego interior.

Tacticas ofensivas

e transicion;

e ataque rapido;

e superioridad numérica;
e ataque contra zona;

e spacing;
e cortinas;
e entrega.

Tacticas defensivas

e transicion defensiva;
e linea de pase;

e anticipacién;

e conversion defensiva.

68. Relacion con FIBA/WABC Nivel 3
El WABC Nivel 3 incluye explicitamente capitulos de:
e desarrollo;

e habilidades ofensivas;
e preparacion;
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e tdcticas y estrategias defensivas;
e tacticas y estrategias ofensivas;
e gestidn;

e coaching de partido.

La capacitacion tiene correspondencia tematica particularmente fuerte con:

e construccion de filosofia;
e tactica ofensiva;

e lectura;

e transicion;

e toma de decisiones;

e adaptacion;

e scouting;

e analisis del rival;

o disefio metodoldgico.

Ademids, FIBA/WABC mantiene actualmente disponibles manuales especificos de Nivel
2 y Nivel 3, incluyendo versiones en espafiol.

69. Importante: alcance de esta correspondencia

Correspondencia tematica: los contenidos de esta capacitacidon presentan puntos de
contacto con areas y contenidos formativos presentes en los programas ENEBA Nivel 2
y Nivel 3y en los materiales de formacion de entrenadores WABC/FIBA. Esta relacién es
exclusivamente temdtica y orientativa y no implica certificacion, homologacidn,
equivalencia curricular, reconocimiento oficial ni acreditacién por parte de ENEBA,
Instituto CAB, CABB, FIBA o WABC.

Esto es especialmente importante porque FIBA/WABC dispone de una estructura formal
de formacidén de entrenadores y de recursos especificos por nivel.

Como ensenar ataque rdpido, leer la defensa y convertir cada superioridad en una
oportunidad.

71. Speech de ventas
TRANSICION CON VENTAJA

¢Tu equipo corre... pero realmente sabe jugar la transicion?
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Correr rdpido no es suficiente.
La verdadera transicion comienza cuando el jugador entiende:

donde correr, donde ocupar, cuando atacar, cudndo pasar y como aprovechar la
ventaja.

En esta capacitacion vas a encontrar una metodologia practica para ensefar el juego de
transicion desde situaciones simples hasta escenarios cada vez mas cercanos al partido.

Vas a trabajar progresiones como:
2x1 - 3x2 - 5x4 - 5x5.
Pero también vas a aprender a conectar:

e ataque rapido;

e transicion;

e conversion ofensiva-defensiva;
e ataque contra zona;

e ocupacién de espacios;
e lectura del defensor;

e juego con internos;

e primer paso;

e recepcion;

e pasey descarga;

e cortinas;

e entregas mano a mano;
e penetraciones;

e juego libre.

Y hay un concepto que atraviesa toda la capacitacién:

generar una ventaja no alcanza.

Hay que saber mantenerla, completarla y transformarla en una nueva ventaja.
Porque el basquet moderno exige jugadores capaces de pensar mientras corren.
Jugadores que no solamente ejecuten.

Jugadores que lean.

Y entrenadores que no solamente disefien ejercicios.

Entrenadores que sepan por qué y como ensefiar cada situacion.
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TRANSICION CON VENTAJA
Una capacitacién para entrenadores que quieren transformar la velocidad en una
herramienta tactica, la superioridad numérica en una decisién y cada transicidon en una
oportunidad real de anotar.

No se trata solamente de correr mas.

Se trata de correr mejor.

73. Ejercicios destacados
1. 2x1 - 3x2 00:42:23-00:43:35
Es probablemente el ejercicio que mejor representa el enfoque pedagdgico.

Mensaje “Aprendé a ensefiar al jugador a atacar la superioridad y obligar a la defensa a
decidir.”

@ 2. 5x4 - 5x5 00:44:32—-00:49:55

Es el bloque mas interesante. Muestra: superioridad - transicion - conversiéon - 5x5.

@ 3. Transicion contra zona 00:29:45-00:34:17 Muy valioso porque resuelve una
problematica concreta del entrenador:

éQué hacemos cuando la transicion se encuentra con una defensa zonal?

4. Ataque rapido + conversion 00:41:39-00:50:31
Excelente para mostrar una metodologia completa:

atacar = convertir = defender - volver a atacar.

5. Ejercicio especifico de internos 00:51:09-00:56:30

Ideal para entrenadores que trabajan con:
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pivots;

internos;

jugadores grandes;

e formacién avanzada.

6. Handoff + cortina 00:56:44-00:59:40

Muy atractivo porque muestra una situacion moderna y aplicable al juego real.

7. Juego libre de los grandes 01:01:16-01:03:41

Excelente para entender la filosofia: “El ejercicio deja de ser una coreografia y se
convierte en juego.”

8. Figura de cinco + lateralidad

01:08:18-01:09:32 Muy buena para la formacidn de jugadores.

LAS 7 IDEAS FUERZA DE ESTA CAPACITACION PARA EL ENTRENADOR O ENTRENADORA

1. La transicion no es correr: es decidir mientras se corre.

N

. Los grandes también deben generar ventajas corriendo.

3. La superioridad numérica debe obligar a la defensa a decidir.

H

. La ventaja debe mantenerse y completarse.
5. Cada movimiento debe provocar otro movimiento.

6. El entrenador debe poder responder “por qué” y “cémo”.

N

. La técnica adquiere sentido cuando aparece dentro del juego.

75. Glosario de términos utilizados
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‘Término

HSignificado en el contexto de la capacitacion |

‘Transicién

HFase de paso de defensa a ataque o de ataque a defensa. |

Ataque rapido

Accion ofensiva inmediata después de recuperar el balén, buscando
aprovechar una ventaja antes de que la defensa se organice.

Conversion

Transformacion de una recuperacion/accion defensiva en ataque.

ofensiva

Conversion Respuesta defensiva inmediata después de finalizar o perder una

defensiva posesion ofensiva.

Ventaia Superioridad espacial, numérica, temporal o posicional generada por
J una accion.

Mantener la . . .

ventaja No abandonar una situacidn favorable después de haberla creado.

Completar la

Llevar la ventaja hasta una accion efectiva: pase, tiro, penetracion o

ventaja finalizacion.
Spacin Organizacidn de los jugadores en el espacio para favorecer lineas de
P g pase, penetraciones y decisiones.
‘Carril HCorredor de desplazamiento utilizado durante la transicion. |
‘Zona HDefensa zonal en la que los jugadores protegen sectores del campo.|
Formacidn defensiva zonal con dos jugadores arriba y tres cerca de
Zona 2-3
la zona.
Hombre a Defensa en la que cada defensor tiene responsabilidad primaria
hombre sobre un atacante.
‘le HSituacién de dos atacantes contra un defensor. |
‘3x2 HTres atacantes contra dos defensores. |
‘5x4 HCinco atacantes contra cuatro defensores. |
‘5x5 HJuego completo con cinco jugadores por equipo. |
Superioridad Situacion donde el ataque posee mas jugadores que la defensa en el
numeérica sector de accion.

Linea de pase

Trayectoria o espacio por donde puede circular el balén hacia un
compafero.

Accién defensiva de adelantarse a la trayectoria del pase o del

Anticipo

atacante.
Repiqueteo / Término utilizado por para describir un comportamiento defensivo
re pl que de anticipacion/ajuste; conviene verificar el término exacto en el

P9 audio original.
. Blogueo realizado para liberar a un compafiero o modificar la

Cortina L.

relacion defensor-atacante.
Angulo de la Orientacion del bloqueo respecto del defensor y del objetivo
cortina ofensivo.
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‘Término HSignificado en el contexto de la capacitacion
Entrega / Accion en la que un jugador entrega el balén a un compafiero
handoff mientras utiliza su cuerpo para dificultar la defensa.

Mano a mano

Forma coloquial utilizada en la capacitacion para referirse a la
entrega directa entre jugadores.

‘Penetracién

HAtaque con bote hacia el interior de la defensa.

‘Descarga

‘Pase de aire

HPase directo sin pique.

‘Pase de pique

HPase realizado después de atraer o superar una defensa. |

HPase que llega al receptor después de tocar el suelo.

. Primer movimiento explosivo utilizado para ganar ventaja sobre el
Primer paso
defensor.
‘Segundo paso HSegundo apoyo de la accion de desplazamiento/finalizacion. |
Giro utilizado para cambiar la direcciéon del cuerpo o proteger la
Reverso
pelota.
. Pie utilizado como referencia en determinados patrones de
Pie externo . .
recepcién y desplazamiento.
Jugador grande |Jugador interior o de mayor tamafio que participa en las acciones
/ interno cerca del aro y también en transicién.
‘Perimetral Hjugador qgue desarrolla principalmente su actividad en el perimetro.
- Zona alrededor de la linea de tiros libres utilizada como referencia
Tiro libre .
espacial.
Atacar el Dirigir el movimiento hacia un sector vulnerable de la defensa en
espacio lugar de ocupar mecdnicamente una posicion.
Juego libre Situacion en la que se libera parcialmente al jugador de una
secuencia predeterminada y debe aplicar conceptos.
Lectura Capacidad de interpretar la posicion y comportamiento de
compaiieros y defensores para decidir.
‘éPor qué? HPregunta utilizada para desarrollar comprension tactica. |
‘éCémo? HPregunta vinculada con la ejecucidn técnica del concepto. |
. Andlisis del rival, sus tendencias y caracteristicas para preparar
Scouting . L
decisiones tacticas.
‘Lateralidad HPreferencia y capacidad para utilizar un lado del cuerpo, mano o pie.|

‘Figura de cinco

HEstructura de cinco jugadores mencionada por |

Continuidad

Capacidad de mantener la accion ofensiva después de la primera
ventaja 0 movimiento.

Ataque contra
zona

Organizacion ofensiva destinada a generar ventajas frente a una
defensa zonal.

Ocupar espacios

Distribuirse de manera funcional para mantener lineas de pase y
posibilidades de ataque.
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76. Sintesis académica final

La capacitacion presenta una concepcion de la transicién como un proceso continuo de
generacion, lectura y aprovechamiento de ventajas.

El modelo metodoldgico puede representarse:

DEFENDER
N2
RECUPERAR
N4
CORRER
N2
OCUPAR ESPACIOS
N2
GENERAR SUPERIORIDAD
N2
OBLIGAR A DECIDIR A LA DEFENSA
N2
LEER
N2
PASAR / PENETRAR / TIRAR
N2
CONVERTIR
N2
DEFENDER NUEVAMENTE

N2
VOLVER A TRANSITAR

Y, en paralelo, el entrenador debe ensefiar:
¢POR QUE? > comprensidn tactica.
¢COMO? - ejecucion técnica.

Esta combinacion es probablemente el aspecto académico mds valioso de la
capacitacion.

v" no propone que el jugador sea simplemente rapido.

v" Propone que sea rapido para percibir, rapido para decidir y rapido para
ejecutar.

v Y tampoco propone que el entrenador acumule ejercicios.

v" Propone que los ejercicios tengan un concepto, una progresiéon y una
transferencia al juego.

Nota sobre las fuentes y el alcance curricular
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La parte descriptiva de la capacitacion, los ejercicios, las progresiones y los conceptos
procede de la fuente del video. La relacién con ENEBA y FIBA/WABC es una
correspondencia tematica elaborada a partir de los programas y manuales publicos
consultados, no una equivalencia oficial. El programa ENEBA Nivel 2 publicado por
Instituto CAB incluye actualmente médulos como Juego por conceptos, acciones técnico-
tacticas ofensivas y defensivas, sistemas ofensivos y situaciones especiales. FIBA/WABC,
por su parte, mantiene manuales especificos de Nivel 2 y Nivel 3 que incluyen
habilidades y tacticas ofensivas/defensivas, desarrollo y gestion.

Esta capacitacion no es un “curso oficial ENEBA” ni una “certificacion FIBA/WABC”.
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