DEPOSOFT

CAPACITACION DEPORTIVA

LEANDRO RAMELLA

TRANSICION OFENSIVA MEDIANTE CONCERTOS
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TECNICOS VY
TACTICOS

Estos conceptos son:

Correcto Armado de calles (ind y colectivo)
Barrida del pivot (ind)

Cortes (ind)

Jjuego de pick and roll (ind y colectivo),
Cortina Indirecta (ind y colectivo).

Esta transicion tiene como Arma principal el juego de pick and roll central.

En este juego pick and Roll el explica como castigar el Switch ( cambio) el Step (
salto al baléon del grande)...

También explica si es pick and roll final jugado a 45 grados cémo se comporta el
jugador con balén ( si es tirador o penetrador). y muestra las formas de
triangular con el pivot restante ( el 4 o ala pivot).

La metodologia es siempre..::

trabajar 3x0

4x0 (el dvd arranca en las ejercitaciones del 4vs0)
5x2

5x3

5x5 (juego real)..
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