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CAPACITACION DEPORTIVA

MARCELO SIGNORELLI
EARLY OFFENSE: LLEGAR JUGANDO
Una capacitacidon para comprender, ensefiar y desarrollar una ofensiva moderna.
Esta formacion permite al entrenador ampliar sus conocimientos sobre:

e Laconstruccion de una identidad ofensiva.

e Latransicion organizada.

e Lageneracién de ventajas.

e Lautilizacion de bloqueos y continuidades.

e Laocupacion inteligente de espacios.

e La metodologia de ensefianza de sistemas colectivos.

e La adaptacion tactica a las caracteristicas de los jugadores.

Nivel de interés formativo: especialmente relevante para entrenadores que trabajan
con categorias competitivas, juveniles y planteles superiores, con contenidos también
aprovechables en etapas formativas.

El verdadero valor del material no es solamente aprender tres transiciones: es
incorporar una manera de pensar, organizar y ensefar el ataque en el basquetbol.

Construccidon de una identidad ofensiva basada en el Early Offense, la transicidn
organizada, la velocidad de ejecucién, la ocupacion racional de espacios y la generacién
de ventajas antes de que la defensa pueda organizarse.

1.SINTESIS ACADEMICA

La capacitacidon desarrolla una propuesta de organizacidn ofensiva para equipos de
basquetbol, tomando como punto de partida una premisa fundamental: el equipo debe
intentar generar ventajas ofensivas desde los primeros segundos de la posesion, sin
esperar necesariamente a instalarse en un ataque estatico de cinco contra cinco.
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El disertante presenta un modelo de juego que busca aprovechar el rebote defensivo y
las recuperaciones para iniciar rapidamente una transicion ofensiva estructurada, con
movimientos previamente establecidos y diferentes alternativas de resolucion.

No se trata simplemente de correr hacia el aro ni de ejecutar un contraataque
tradicional. Se propone un sistema de Early Offense, donde los jugadores conocen los
espacios que deben ocupar, los recorridos que deben realizar, los bloqueos que deben
ejecutar y las opciones que aparecen segun la disposicidon defensiva.

La capacitacion combina tres dimensiones:

1. Conceptual: explica por qué el equipo debe jugar de determinada maneray qué
identidad ofensiva pretende construir.

2. TActica: desarrolla diferentes estructuras de transicidon, movimientos, bloqueos
y alternativas de ataque.

3. Metodolégica: muestra codmo ensefiar y construir progresivamente esos
automatismos mediante ejercicios de 2x0, 3x0, 4x0 y 5x0, para luego incorporar
oposicion y situaciones reales.

El modelo se apoya en una estructura ofensiva de cuatro jugadores abiertos y un jugador
interior, con especial importancia de los espacios de esquina, 45 grados, poste bajo,
codo y short corner.

La propuesta tiene una finalidad concreta: que el equipo pueda atacar con velocidad,
pero también con organizacion, aprovechando las caracteristicas individuales de sus
jugadores.

La idea que sintetiza toda la capacitacion es: correr con intencion, llegar jugando y
atacar con ventajas, no correr por correr.

2. FILOSOFIA Y VISION DEL DISERTANTE SOBRE EL JUEGO

Esta es una de las partes mas valiosas de la capacitacién, porque permite comprender
que los ejercicios presentados no son movimientos aislados, sino herramientas al
servicio de una filosofia.

2.1. El juego debe tener una identidad

El disertante sostiene que una seleccién nacional, un club o un proceso formativo deben
construir una identidad de juego.

No alcanza con entrenar sistemas ofensivos de manera independiente. Es necesario
establecer principios comunes que permitan que los jugadores reconozcan las
situaciones, comprendan qué deben hacer y puedan trasladar esos conocimientos a
diferentes equipos y categorias.

También plantea la importancia de construir una identidad que pueda permanecer mas
alla de los entrenadores que circunstancialmente conduzcan un proceso.
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2.2. El Early Offense como prioridad

El entrenador cuestiona el habito de recibir el baldn, avanzar lentamente, organizarse y
comenzar a ejecutar un sistema de media cancha.

Propone aprovechar el tiempo que transcurre entre la recuperacion del balén y la
organizacién defensiva del adversario.

Su referencia conceptual parte de las reflexiones de Ettore Messina sobre la necesidad
de llegar jugando con movimientos previamente programados.

La idea consiste en que el equipo tenga alternativas ofensivas definidas antes de llegar
a campo contrario.

Asi, los jugadores no necesitan detenerse para preguntar qué sistema deben ejecutar.
2.3. No confundir velocidad con desorden
Un aspecto especialmente importante es que el disertante diferencia:

e Contraataque.

e Transicién ofensiva.

e Early Offense.

e Ataque organizado de media cancha.

Cuando existe una ventaja numérica o espacial inmediata, se debe aprovechar el
contraataque.

Cuando la defensa ya esta parcialmente organizada, pero todavia existen ventajas
temporales, se debe ejecutar el Early Offense.

Cuando el rival consiguié organizarse completamente, se pasa al ataque de media
cancha.

Por lo tanto, no se busca eliminar el contraataque ni reemplazar todos los sistemas
tradicionales.

Se busca aprovechar las oportunidades ofensivas antes de que desaparezcan.
2.4. Velocidad de ejecucion

El disertante identifica la velocidad de ejecucion como una de las necesidades del
basquetbol uruguayo.

No se refiere Unicamente a correr mas rapido fisicamente.

También implica:
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e Reconocer rapidamente las situaciones.

e Ocupar los espacios sin detenerse.

e Ejecutar los bloqueos en el momento correcto.

e Realizar los pases con precision.

e Tomar decisiones sin demoras.

e Comprender cuando continuar, revertir o cambiar la direccién del ataque.

La velocidad mental y tactica es tan importante como la velocidad fisica.
2.5. La ocupacion de espacios como principio organizador
El sistema busca mantener una estructura de cuatro jugadores exteriores y uno interior.
Esta distribucion facilita:

e Laapertura de espacios para penetrar.

e Lacirculacién del baldn.

e La utilizacién de bloqueos directos.

e Lageneracion de tiros exteriores.

e Larecepcién de los internos cerca del aro.

e La posibilidad de jugar pick and pop.
La estructura no debe convertirse en una ubicacién rigida. Los jugadores deben
aprender a ocupar vy liberar espacios segun los movimientos del balén y las ventajas
generadas.

2.6. El jugador debe comprender el juego

El entrenador no pretende que los jugadores memoricen una sucesion de movimientos
sin comprender su finalidad.

En diferentes momentos de la capacitaciéon pregunta qué debe hacer cada jugador
cuando una opcidn no esta disponible.

Por ejemplo:
e Sieltirador no recibe, ¢ qué movimiento continua?
¢ Sino existe pase interior, écomo se revierte?
e Siel bloqueo directo no genera ventaja, iqué alternativa aparece?
e Siel defensor cambia, écomo se aprovecha la situacién?

e Sielinterno recibe una ventaja, ¢debe continuar el sistema o finalizar?

La intencidn es desarrollar automatismos que permitan tomar decisiones dentro de una
estructura colectiva.

2.7. El entrenador como formador y generador de procesos

El disertante también transmite una visidon profesional de la tarea del entrenador.
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Destaca:

e Lanecesidad de compartir conocimientos.

e Lacolaboracién entre entrenadores.

e Laobservacién de otros procesos.

e Laformacién continua.

e Laimportancia de trabajar conjuntamente entre clubes y selecciones.

e Laresponsabilidad de mejorar a los jugadores mas alla del resultado inmediato.

Una frase conceptual que atraviesa la exposicidn es que los jugadores hacen grandes a
los entrenadores, pero los entrenadores también tienen una responsabilidad muy
importante en la construccién del juego.

3. FUNDAMENTOS TECNICOS Y TACTICOS DESARROLLADOS

3.1. Fundamentos técnicos ofensivos

‘Fundamento ||Ap|icacién en la capacitacion

‘Rebote defensivo ||Captura y salida inmediata para iniciar la transicién.

‘Primer pase ||Apertura hacia el base para comenzar el ataque.
‘Dribbling ||Avance lateral y progresiéon con velocidad.
‘Pase ||Circu|acién, inversidn y conexién con los bloqueos.

‘Lanzamiento exterior”FinaIizacic')n de las salidas y ventajas generadas.

‘Cortes ||Continuacién de los movimientos y ocupacion de espacios
‘Post-up ||Aprovechamiento de ventajas fisicas y posicionales.
‘Handoff ||Entrega de balén en movimiento para continuar el ataque
‘Bloqueo directo ||Generacién de ventajas con el baldn.

‘Bloqueo indirecto ||Liberacién de tiradores y preparacidn de recepciones.

|
|
|
|
|
|
]
‘Recepcién ||Sa|ida de bloqueos y recepcién interior. ‘
|
|
|
|
|
|
|

‘Pick and pop ||Apertura del bloqueador hacia el perimetro.
‘Pick and roll ||Continuacién del bloqueador hacia el aro.
‘Reemplazos ||Ocupaci(')n de espacios liberados por los compafieros.

3.2. Fundamentos tacticos colectivos
Los principales conceptos tacticos desarrollados son:

A. Transicidon ofensiva organizada El equipo inicia el ataque después de un rebote
defensivo o una recuperacion.

El base corre por un carril lateral, mientras los jugadores exteriores buscan ocupar las
esquinas.
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Los internos corren por sus carriles y se preparan para participar en las primeras
acciones ofensivas.

B. Ocupacidn de las esquinas Los jugadores 2 y 3 deben llegar a las esquinas para
generar amplitud ofensiva.

Esto permite separar a los defensores y generar espacios para penetraciones y bloqueos.

C. Reversion del baldn Se utiliza la circulacion hacia el lado contrario para modificar la
posicién defensiva y crear nuevas oportunidades.

D. Stagger Se presentan bloqueos indirectos consecutivos para liberar a un tirador.

La finalidad es generar una recepcion exterior con ventaja.

E. Bloqueo directo y continuacion Se trabaja la relacion entre el jugador con balén y el
bloqueador, incluyendo la continuacion interior, la apertura exterior y la posibilidad de

volver a ejecutar el bloqueo.

F. Pick and pop El interno bloquea y se abre hacia el perimetro, buscando una opcion de
lanzamiento.

G. Pick fondo El bloqueo se realiza en una zona cercana a la linea de fondo para generar
ventajas desde el lado de la pelota.

H. Handoff Se utiliza la entrega de balén en movimiento para facilitar nuevas salidas y
continuaciones.

I. Post-up Se busca que el jugador interior reciba en una posicidn ventajosa,
aprovechando su tamafio, posicion y capacidad de finalizacién.

J. Cortina al cortinador Cuando el primer bloqueo no genera una ventaja, se incorpora
una segunda accién sobre el jugador que habia realizado el primer bloqueo.

4. DESGLOSE CRONOLOGICO DE LA CAPACITACION
La grabacidén tiene una duracién aproximada de 63 minutos y 14 segundos.

Los tiempos siguientes Son especialmente Utiles para recorrer el video, crear capitulos
y elaborar material complementario.

4.1. Capitulos principales para edicion del video

‘Inicio HTema HContenido |

‘00:00 HPresentaci(’)n Hlntroduccién del disertante y objetivos. |

Formacion, identidad y responsabilidad de los

00:29 Filosofia de trabajo
entrenadores.
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Fundamentos del Early|Critica al ataque estdtico y propuesta de
07:06 . .
Offense transicion organizada.
09:26 Estructura de transicién Organ.izacién de los carriles y ocupacién de
espacios.
‘11:02 HPrimer ejercicio 3x0 HRebote, apertura, dribbling y tiro exterior. |
13:30 Carrera de los internos Carnlgs del 4y 5, llegada y ocupacion
ofensiva.
‘15:03 HProgresién 2x0 a 5x0 HConstruccién progresiva de los movimientos. |
16:46 Reversion y stagger Qrganizacién de una salida para liberar al
tirador.
18:18 !ncorporauon de los Movimiento coordinado del 4 y el 5.
internos
Respuestas ante la . . .
19:13 Continuaciones, cortes y alternativas.
defensa
Estruct 4 abiert 1 , .
20:32 .S ructura & abiertos y Organizacion espacial del ataque.
interno
9915 Primera estructura de|Llegada de los exterioresy utilizacién del lado
’ transicion de par.
24:32 HPick fondo y pop out HVariantes de bloqueo y apertura.
26:42 Repeticidn y correcciones Velt')c'ldad, angulos, espacios y toma de
decisiones.
28:06 Lecturas del blogueo|Reaccién del blogqueador y del jugador
' directo exterior.
‘30:21 HSegunda transicién HReversién, cortes y reorganizacion ofensiva. |
34:13 Tercera transicién Sta.gger, cortinas entre internos y doble
salida.
‘37:54 HPost-up y pick fondo HContinuaciones interiores y alternativas. |
‘41:37 HSet de handoff y stagger HLiberacién de tiradores exteriores. |
43:12 -Sets_ para el jugador Bloqueos indirectos y recepciones interiores.
interior
‘45:47 HCorrecciones de ejecuciénHVeIocidad, angulos y coordinacién. |
‘47:25 HReversién y continuidad HSeguimiento del corte y reorganizacion. |
49:47 Filosofia y aplicacion del|Por qué jugar Early Offense en lugar de
’ modelo esperar el 5x5.
51:12 Propuesta.s de Ejercicios de rebote, box out y transicién.
entrenamiento
53:06 Identidad ofensiva VeIOC|d.a,d, desarrollo de jugadores vy
formacion.
L n - | .
54:39 Automatismos e_cturas segun la ubicacién de los exteriores
e internos.
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Cuatro abiertos, un interno y tendencias

56:42 Evolucion del basquetbol ||, .
tacticas.
58:30 HLectura del juego HSeIeccién de jugadores y toma de decisiones.
01:00:39 Formaciéon de jugadores|Desarrollo fisico, técnico y tactico de las
T altos categorias formativas.
01:02:14 Pick and pop Caracte'rlstlcas de los internos y lectura
defensiva.
1:02:4 , . . o
01:02:45 Cierre Invitacion al intercambio y reflexidn final.
aprox.

4.2. Desarrollo de los ejercicios y progresiones

A continuacién, se reconstruyen los principales ejercicios practicos, respetando la
secuencia de ensefanza presentada.

Es importante distinguir entre las situaciones efectivamente desarrolladas en cancha y
las progresiones mencionadas como propuestas. Este video no contiene una secuencia
completa de ejercicios competitivos con oposicidon en todos los formatos.

Ejercicio 1. Rebote defensivo, apertura y tiro exterior Practica demostrada
11:02-13:30

Organizacidn: 3x0.

Objetivo: entrenar la salida ofensiva después de un rebote defensivo.

Desarrollo:
1. Un jugador toma el rebote defensivo.
2. Realiza el primer pase hacia el base.
3. El base corre lateralmente, no por el centro.
4. Elescolta ocupa el dngulo o esquina.
5. El base avanza con dos dribblings.
6. Se busca llegar a una situacion de lanzamiento de tres puntos.
7. Se repite hacia el otro lado.

Correcciones del entrenador:

e Laapertura del base debe orientarse hacia la banda.
e El escolta debe ocupar el angulo.

e El balén debe avanzar sin detenerse.

e Siaparece un tiro exterior inmediato, se debe tomar.

Fundamento principal: rebote, primer pase, carrera lateral, ocupacién de esquina y
lanzamiento.
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Ejercicio 2. Carrera de los internos y ocupacion de carriles 13:30-15:03
Organizacidn: transicion con base, exteriores y dos internos.

Objetivo: coordinar la llegada del 4 y el 5.

Desarrollo:

e EI5 corre por el carril central.

e El 4 acompaiia la transicion.

e Se busca que ambos lleguen en diferentes alturas.

e ElI 5 puede finalizar cerca del aro.

e El 4 puede quedar abierto para una eventual recepcion exterior.

El entrenador remarca que los internos no deben volcarse automaticamente hacia el
lado del balon.

Se pretende mantener la amplitud y evitar que los jugadores ocupen los mismos
espacios.

Fundamentos: carrera de internos, ocupacion de carriles, finalizacion interior y apertura
exterior.

Ejercicio 3. Progresidn de Early Offense con reversion y stagger 15:03-18:18
Progresion: 2x0 - 3x0 - 4x0 - 5x0.

Objetivo: incorporar progresivamente los movimientos necesarios para generar un tiro
exterior.

Desarrollo:

Se inicia con la salida de transicion.

Se incorpora el base y los jugadores exteriores.

Se agrega un jugador que actla como pasador en el poste alto.
Se realiza una reversioén del balén.

Se ejecuta un stagger para liberar al tirador.

El tirador sale a recibir y lanzar.

ok wNE

El entrenador comienza con una estructura simplificada y luego incorpora a los internos.
Conceptos: reversion, stagger, timing, recepcidn exterior y tiro.

Ejercicio 4. Incorporacion de los internos y lectura de continuaciones 18:18-20:32
Organizacion: 5x0.

Objetivo: incorporar las respuestas ofensivas cuando el primer tirador no recibe.
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El entrenador presenta distintas posibilidades:

e Continuacidn del corte.

e Entrada del interno.

e Recepcion y finalizacidn interior.

e Apertura del otro jugador.

e Cortina al cortinador.

e Continuacién hacia el angulo.

e Bloqueo directo si no se genera la ventaja inicial.

Se ensefia que el ataque no debe detenerse porque la primera opcién no haya
funcionado.

Ejercicio 5. Llegada con estructura de cuatro abiertos y uno interior 20:32-24:32
Organizacion: 5x0.

Objetivo: establecer la estructura espacial que debe conservar el equipo durante la
transicion.

Desarrollo:

e Dos exteriores llegan a las esquinas.

e El base avanza por el lateral.

e Uninterno puede llegar al lado del balén.

e El otro interno acompana y ocupa una posicién complementaria.

e Se busca una situacién de bloqueo directo, doble bloqueo o inversion.
Conceptos:

e Cuatro abiertos y uno adentro.

e Lado de par.

e Bloqueo directo.

e Continuacién del interno.

e Apertura del 4.

e Espacios de 45 grados y esquinas.
Ejercicio 6. Doble bloqueo y pick fondo 22:59-26:42
Organizacion: 5x0.
Objetivo: aprovechar la disposicion defensiva segun la llegada de los jugadores.
Se presentan dos alternativas principales:

Opcion A: doble pick

e El5realiza el bloqueo directo.
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e El 4 acompaiia con un segundo bloqueo.

e El 4 puede abrirse.

e ElI5 puede continuar hacia el aro.
Opcion B: pick fondo

e Elinterno llega al lado del baldn.

e Realiza un bloqueo de fondo.

e El base ataca.

e El 4 busca el pop out.

e Seintenta generar un tiro o una recepcién interior.
Si no existe pase interior, se utiliza la reversion para reorganizar el ataque.
Ejercicio 7. Pick fondo, reversion y pop out 26:42—-30:21

Organizacidn: 5x0.

Objetivo: trabajar la continuidad ofensiva y las decisiones posteriores al primer bloqueo.

Desarrollo:
1. El base ataca utilizando el bloqueo.
2. El bloqueador continua.
3. El 4 se abre hacia el perimetro.
4. Se busca el pase al interno o al tirador.
5. Sino hay ventaja, se revierte el baldén.
6. Se vuelve a generar el blogqueo desde el lado contrario.

Correcciones:
e Cambiar el angulo del bloqueo.
e Atacar con velocidad.
e No esperar al defensor.
e Evitar la indecision.
e Respetar los espacios para no congestionar la zona.
Ejercicio 8. Segunda transicion y reorganizacion después de la reversion
30:21-34:13
Organizacion: 5x0.

Objetivo: continuar atacando cuando el balén cambia de lado.

El entrenador explica que si el pase al base se realiza antes de cruzar la mitad de cancha,
puede producirse una reorganizacién del movimiento.
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Se incorporan:

e Corte del base.

e Reversion por el 4.

e Ocupacion del dangulo.

e Bloqueo directo a 45 grados.
e Continuacién del interno.

e Reemplazo de posiciones.

Una indicacidn tactica importante aparece aqui: el bloqueo debe comenzar a prepararse
mientras se estd produciendo la reversion, sin esperar a que el compafiero reciba el
baldn.

Ejercicio 9. Tercera transicidn: stagger y doble salida 34:13-37:54

Organizacion: 5x0.

Objetivo: liberar a un tirador mediante bloqueos indirectos consecutivos.

Desarrollo:
1. El base avanza.
2. El2yel3ocupan las esquinas.
3. Serealiza el stagger para liberar al 3.
4. Sieltirador no recibe, continuta el corte.
5. El 4y el5realizan una cortina entre si.
6. Se entrega el baldn al 4.
7. Seincorpora un handoff.
8. Eljugador exterior decide entre las dos salidas.

Alternativas:
o Salida para tiro exterior.
e Recepcién interior.
e Post-up.
e Pick fondo.
e Continuacidn del corte.

Esta es una de las secuencias mas interesantes desde el punto de vista tactico, porque
presenta diferentes soluciones dentro de una misma estructura.

Ejercicio 10. Post-up y segunda recepcion interior 37:54-41:37
Organizacidn: 5x0.
Objetivo: generar ventajas para el interno después de una primera salida exterior.

El entrenador desarrolla una situacion donde:
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e Eljugador recibe y no lanza.

e Se produce una nueva circulacion.

e Eljugador interior gana posicién.

e Se busca una segunda recepcion interior.

La idea es que el defensor pueda relajarse momentdneamente al salir a defender al
tirador, permitiendo que el interno vuelva a ganar profundidad.

Fundamentos: pase interior, sellado, post-up, lectura defensiva y finalizacion.
Ejercicio 11. Handoff y stagger para el tirador 41:37-43:12
Organizacion: 5x0.

Objetivo: crear un tiro de tres puntos mediante una combinacién de entrega de balény
bloqueos indirectos.

Desarrollo:

El 2 y el 3 llegan a las esquinas.

El 5 cae al lado de la pelota.

El 4 realiza la accion para liberar al 3.
Se ejecuta el handoff.

Se prepara un stagger para el tirador.
El tirador sale a lanzar.

oukwnNE

El entrenador insiste en el timing y en que el movimiento debe producirse con
continuidad.

Ejercicio 12. Sets de media cancha: reversion y stagger 43:12-45:47
Organizacién: 5x0.

Objetivo: mostrar cdmo se conectan las estructuras de transiciéon con movimientos de
media cancha.

Se presentan variantes:

e Reversion por el 4.

e Corte del base.

e Bloqueo indirecto al base.
e Staggerentre5y4.

e Salida del tirador.

e Continuacién interior.

Se remarca la importancia de la posicién final: cuatro jugadores exteriores y uno interior.

Ejercicio 13. Continuidad del ataque y seguimiento del corte 45:47-49:47
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Organizacién: 5x0.
Objetivo: mejorar la coordinacién de los movimientos posteriores al pase.
Se trabaja:

e Seguimiento del corte de la pelota.

e Reemplazo de espacios.

e Reversion.

e Velocidad de ejecucién.

e Nuevo bloqueo directo.

e Continuacién hacia el lado contrario.

El disertante establece una regla metodoldgica: cuando el jugador pasa el baldén y se
produce la accién de bloqueo, debe continuar su movimiento y no quedarse detenido
observando.

4.3. Progresiones y situaciones de juego: 1x1 a 5x5

Es importante aclarar que la capacitacion se concentra en la construccion de situaciones
ofensivas sin oposicion, principalmente 2x0, 3x0, 4x0 y 5x0.

No desarrolla una bateria completa de ejercicios competitivos 1x1, 2x2, 3x3, 4x4 y 5x5.
Sin embargo, permite establecer cdmo podrian incorporarse esas situaciones para
completar el proceso de ensefanza.

‘FormatoHPresencia en la capacitacion ||Ap|icaci6n y progresion

. Dribblin carrera lanzamiento
1x0 Implicito 1B N, ’ y
finalizacion.
1x1 No desarrollado como ejercicio|/lncorporar defensor para trabajar velocidad

especifico de decision y ventaja individual.

Pase, bloqueo, corte y coordinacién de

2x0 Mencionado expresamente -
movimientos.

Propuesto expresamente al||Rebote, box out, salida y relacién entre los

2x2 . .
final internos.
Rebote, apertura, carrera lateral tiro
3x0 Demostrado . P y
exterior.
33 No desarrollado|/Incorporar defensa para trabajar ventajas y
especificamente lecturas de transicion.
‘4x0 HDemostrado ||Reversién, stagger y liberacion del tirador.
Axd No desarrollado||Incorporar defensa para validar Ia
especificamente ocupacion de espacios y las continuidades.
Ejecucion completa de los sistemas
5x0 Demostrado ] P :

variantes ofensivas.
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No desarrollado como ejercicio|Transferencia del modelo a situaciones

5x5 L ;
practico completo reales de juego.

Propuesta de progresidon pedagdégica complementaria. Secuencia para construir una
unidad pedagodgica

Secuencia de ensefianza recomendada
1. 1x0 - Dominio individual
Carrera, dribbling, finalizacion, tiro y ocupacién de carriles.
2. 1x1 - Ventaja individual
Atacar el espacio, reconocer al defensor y resolver con velocidad.
3. 2x0 - Coordinacion
Pase, corte, bloqueo y continuidad.
4. 2x2 - Lectura del bloqueo
Trabajar defensa del bloqueo directo, continuacién, apertura y box out.
5. 3x0 - Transicion inicial
Rebote, primer pase, carrera lateral y ocupacién de esquina.
6. 3x3 - Lectura de ventajas
Incorporar defensores y resolver situaciones de superioridad espacial.
7. 4x0y 4x4 — Organizacion colectiva
Reversidn, stagger, ocupacion de espacios y continuidades.
8. 5x0— Automatizacion del sistema
Ejecucidon completa de las variantes de Early Offense.
9. 5x5 - Transferencia al juego
Aplicar los principios después de rebotes y recuperaciones, con oposicion real.
Esta progresién complementaria es una propuesta pedagdgica elaborada a partir de la

capacitacién, no una secuencia que el disertante haya desarrollado integramente
durante la exposicién.
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5. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO

Uno de los aportes formativos mas importantes es la explicacién de cédmo ensefar los
movimientos ofensivos.

5.1. Ensefanza de lo global a lo analitico

En el minuto 47:25 aproximadamente, el disertante expresa un criterio metodoldgico
muy claro:

Para ensenar la ofensiva, primero muestra el funcionamiento global y después
descompone las acciones.

La secuencia es:

Presentar el movimiento completo en 5x0.
Identificar sus componentes.

Trabajar las acciones en 2x0.

Incorporar nuevas relaciones en 3x0.
Agregar los restantes jugadores en 4x0.
Volver a ejecutar en 5x0.

ouhkwnNE

En cambio, sefiala que para la ensefianza defensiva prefiere el recorrido inverso: desde
lo analitico hacia lo global, comenzando por el 1x1 y avanzando hasta el 5x5.

Esta distincion metodolégica merece especial atencién por su utilidad en Ia
planificacion.

5.2. Repeticidn con intencion tactica
El entrenador no utiliza la repeticién como una simple reproduccidon mecanica.
Durante los ejercicios detiene la actividad para corregir:

e La ubicacion del jugador.

e El angulo del bloqueo.

e El momento de ejecucion.

e Lavelocidad del movimiento.

e El espacio que debe ocupar cada compaiiero.
e Ladecisidon cuando no aparece el primer pase.
e La continuidad del movimiento.

El objetivo es que los jugadores comprendan la relacion entre el movimiento individual
y la ventaja colectiva.

5.3. Automatismos ofensivos
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La capacitacion plantea que el equipo debe incorporar determinadas respuestas sin
necesidad de nombrar permanentemente cada sistema.

Por ejemplo:
e Sinoesta el 2 en la esquina, el interno puede llegar a bloquear directamente.
e Sielinterno llega al lado del balén, puede realizar un pick fondo.
e Sieltirador no recibe, continla el movimiento.
¢ Sila defensa impide la primera ventaja, se revierte.
e Siaparece una ventaja interior, se prioriza la finalizacién.
Los automatismos deben permitir que los jugadores jueguen con mayor velocidad.

5.4. Ensenar desde la funcion de cada jugador

El disertante explica las acciones a partir de las posiciones y caracteristicas de los
jugadores.

Se identifican roles como:

e Base organizador.
e Escoltatirador.

e Alero.
e Ala-pivot.
e Pivot.

También se contempla la posibilidad de adaptar los movimientos a las caracteristicas
individuales.

Por ejemplo, utilizar al 4 como tirador exterior, al 5 como continuador interior o
seleccionar al jugador con mayor capacidad de lectura para conducir los bloqueos
directos.

5.5. Integracion del trabajo fisico y tactico

La propuesta exige que los internos tengan capacidad para correr, llegar a tiempo,
bloquear, abrirse y participar en el juego exterior.

El entrenador destaca la importancia de desarrollar jugadores interiores mas agiles y
completos.

Esto implica que la preparacion fisica debe estar vinculada a las exigencias tacticas del
modelo.

6. CONTENIDOS MAS IMPORTANTES PARA LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Contenido Objetivo de aprendizaje Indicador de evaluacion
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Rebote defensivo Iniciar rapidamente el ataque||Primer pase y salida correcta
Carrera lateral del . . .
base Generar amplitud Avance sin detener el balén
Ocupacién de . . . .
p. Abrir espacios Distancias adecuadas
esquinas
‘Carrera de internos HLIegar coordinadamente HSin superposicién de carriles |
‘Reversic')n HCambiar el lado de ataque HCircuIacic’m fluida |
‘Stagger HLiberar tiradores HRecepcién con ventaja |
‘Bloqueo directo HCrear ventaja ofensiva H/-'\ngulo y timing |
. Generar lanzamiento
Pick and pop exterior Apertura correcta
‘Pick and roll HGenerar continuidad interior HLectura de la defensa |
. o Coordinacién  de ase
Handoff Continuar el movimiento ., P y
recepcion
‘Post-up HAprovechar ventaja interior HRecepcic')n profunda |
‘Continuidad HEvitar detenciones HMovimiento posterior al pase |
. Resolver situaciones .,
Toma de decisiones variables Eleccidon adecuada

7. RELACION CON LOS NIVELES 1, 2 Y 3 DE LA ESCUELA DE ENTRENADORES Y LA
FORMACION FIBA

Correspondencia temdtica orientativa

La capacitacion tiene contenidos que pueden vincularse con los distintos niveles de
formacién de entrenadores.

La siguiente clasificacién es una propuesta académica de correspondencia tematica. No
constituye una certificacién curricular oficial, una homologacién de niveles ni una
afirmacion de que estos contenidos estén incluidos exactamente en los programas
vigentes de cada institucion.

7.1. Nivel 1 — Iniciacion y fundamentos del entrenamiento

Orientacidon formativa: adquisicion de conocimientos basicos para ensefiar los
fundamentos individuales y colectivos del basquetbol.

Contenidos de la capacitacion relacionados:

e Fundamentos del pase y recepcion.
e Dribbling en velocidad.

e Lanzamiento exterior.

e Rebote defensivo.

e Carreray ocupacion de carriles.
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e Cortesyreemplazos.

e Principios bdsicos de transicién ofensiva.

e Introduccién a los bloqueos.

e Espacios ofensivos.

e Relacidn entre fundamentos individuales y juego colectivo.

Competencias que refuerza:

El entrenador de Nivel 1 podrd mejorar su capacidad para ensenar los fundamentos
técnicos dentro de situaciones de juego y comprender cémo se relacionan con la
organizacién ofensiva.

7.2. Nivel 2 — Organizacion tactica y planificacion del entrenamiento

Orientacion formativa: construccion de situaciones colectivas, ensefianza de sistemas,
progresiones metodoldgicas y desarrollo de la toma de decisiones.

Contenidos relacionados:

e Early Offense.

e Transicién ofensiva organizada.

e Estructura de cuatro abiertos y uno interior.
e Reversidn del balén.

e Bloqueos directos e indirectos.

e Stagger.

e Pick and roll.

e Pick and pop.

e Handoff.

e Post-up.

e Lecturas defensivas.

e Continuidad de las acciones.

e Progresion de 2x0 a 5x0.

e Organizacién de ejercicios y correcciones.

Competencias que refuerza:

El entrenador de Nivel 2 podrd ampliar sus herramientas para disefar sistemas
ofensivos, ensefar relaciones entre jugadores y planificar progresiones que permitan
trasladar los automatismos al juego real.

7.3. Nivel 3 — Alto rendimiento, estrategia y direcciéon de equipos

Orientacién formativa: construccion de modelos de juego, analisis tactico, adaptacién
estratégica y optimizacion del rendimiento colectivo.

Contenidos relacionados:

e Construccidon de una identidad ofensiva.
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e Seleccién de sistemas segln las caracteristicas de los jugadores.
e Adaptacién del Early Offense a diferentes planteles.

e Analisis de ventajas y desventajas.

e Interpretacidn de situaciones defensivas.

e Disefio de variantes ofensivas.

e Integracidén entre transicidon y ataque de media cancha.

e Desarrollo de automatismos colectivos.

e Seleccién de jugadores segln sus capacidades tacticas.

e Construccion de un proceso de trabajo a largo plazo.

e Tendencias evolutivas del basquetbol moderno.

Competencias que refuerza:

El entrenador de Nivel 3 podra profundizar su capacidad de disefiar una identidad de
juego, seleccionar las estructuras ofensivas mas convenientes y dirigir procesos de
entrenamiento vinculados con objetivos competitivos.

7.4. Correspondencia con dreas de formacion FIBA

La propuesta también permite establecer relaciones con areas habituales de la
formacion internacional de entrenadores promovida por FIBA.

‘f\rea formativa HContenido de la capacitacion ||Ap|icaci6n profesional |

Pase, dribbling, tiro, rebote vy

Technical Skills Ensefianza técnica

finalizacion
‘Tactical Skills HTransicién, bloqueos y espacios ||Organizacién ofensiva |
Game Lecturas, ventajas y toma de ., .
. . Comprension del juego
Understanding decisiones

Early Offense y estructuras 4-

Offensive Syst
ensive Systems out/1-in

Disefio del ataque

Teaching

Progresiones y correcciones Ensefianza del basquetbol
Methodology 8 Y a

Planificacion de

Practice Planning Organizacion de ejercicios .
entrenamientos

Player Development HDesarroIIo de internos y exteriores”Formacién individual

Automatismos e identidad ., .
Team Development ) Construccion del equipo
colectiva
Performance Identificacion de ventajas vy e
. . Evaluacidn tactica
Analysis necesidades

La relacion debe entenderse como una asociacion entre contenidos y areas de
conocimiento, no como una equivalencia oficial con una licencia FIBA determinada.

8. SELECCION DE LOS EJERCICIOS
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1. Rebote defensivo y salida organizada 11:02-13:30

Cdémo transformar una recuperacion defensiva en una oportunidad de ataque rdpido y
ordenado.

2. Stagger para liberar al tirador 16:46-20:32 y 34:13-37:54

Diferentes alternativas para liberar jugadores exteriores y generar tiros de tres puntos.
3. Estructura ofensiva 4-out/1-in 20:32-24:32

Organizacion espacial para mejorar la circulacion, los bloqueos y las penetraciones.

4. Pick and pop y pick fondo 24:32-30:21

Variantes para explotar las caracteristicas de los internos y generar ventajas exteriores.
5. Tres estructuras de Early Offense 30:21-37:54

Organizacion de distintas respuestas ofensivas segun la ubicacion de los jugadores.

6. Handoff, doble salida y post-up 34:13—43:12

Combinaciones que permiten generar alternativas de tiro, recepcidén interior y
continuidad.

7. Metodologia de ensefianza de 2x0 a 5x0 47:25-49:47

Cémo construir y ensefiar un sistema ofensivo desde su estructura global hasta sus
componentes.

9. GLOSARIO TECNICO DE LA CAPACITACION

Término HDefinicién y aplicacién

Ataque organizado que comienza inmediatamente después de
Early Offense |recuperar el balén, antes de que la defensa se establezca
completamente.

Transition L, . .
Transicion ofensiva desde defensa hacia ataque.
Offense
‘Fast Break HContraataque gue aprovecha una ventaja inmediata. |
Spacin Distribucion espacial de los jugadores para generar lineas de pase y
pacing espacios de penetracion.
‘4-out/1-in HOrganizacién con cuatro jugadores exteriores y uno interior. |

Outlet Pass Primer pase después de tomar el rebote defensivo.
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Rebound Rebote ofensivo o defensivo.

‘Ball Handler HJugador gue controla el balén.

‘Stagger ScreenHDos bloqueos indirectos consecutivos para liberar a un jugador.

‘Screen HBquueo.

‘Pick and Roll HBquueo directo con continuacién hacia el aro.

‘Pick and Pop HBquueo directo con apertura del bloqueador hacia el perimetro.

‘Post-up HAccién de recibir de espaldas al aro para jugar cerca de la pintura.

‘Short Corner HZona cercana a la linea de fondo, préxima a la pintura.

|
|
|
|
|
‘Handoff HEntrega de baldn entre jugadores en movimiento. |
|
|
|
|

‘High Post HPoste alto, zona cercana a la linea de tiros libres.

‘Low Post HPoste bajo, zona cercana a la linea de fondo y la pintura.

Elbow Codo de la zona, interseccién de la linea de tiros libres con el lateral de
la pintura.

‘Wing HPosicién lateral exterior, aproximadamente a 45 grados. |

‘Corner HEsquina de la cancha. |

‘Reversal Hlnversién del balén hacia el lado contrario. |

‘Cut HCorte ofensivo hacia un espacio libre. |

‘Replace HReempIazo de un jugador que abandona su posicion. |

Slip Salida anticipada del bloqueo hacia el aro, sin llegar a establecerlo
completamente.

‘Pop Out HApertura del bloqueador hacia el exterior. |

‘Backdoor HCorte hacia el aro por detrds del defensor. |

‘Timing HSincronizacién temporal de los movimientos. |

/;‘:rgelzn of Angulo de colocacién del bloqueo.

‘Advantage HVentaja ofensiva generada sobre la defensa. |

Automatism Respuest.a c.ol.ectiva incorporada mediante la repeticidon y comprension
de los principios.

‘Box Out HAccién de bloquear al adversario para asegurar el rebote. |

‘Match-up HEmparejamiento defensivo entre jugadores. |

‘Switch HCambio de asignacion defensiva ante un bloqueo. |

10. CAPACIDADES PROFESIONALES QUE REFORZARA EL ENTRENADOR
La formacidn no solamente aporta conocimientos tacticos. También permite desarrollar
competencias profesionales relacionadas con la ensefianza, la planificaciéon y la

direccion de equipos.

10.1. Capacidades técnico-tacticas
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Comprender diferentes estructuras ofensivas.

Identificar ventajas espaciales y temporales.

Ensefiar los fundamentos técnicos dentro del contexto colectivo.
Disefiar transiciones ofensivas.

Incorporar bloqueos directos e indirectos.

Enseiiar diferentes variantes de Early Offense.

Mejorar la coordinacion de los jugadores.

Reconocer cuando acelerar y cudndo organizar el ataque.

10.2. Capacidades metodoldgicas

Disefiar progresiones de ensefianza.

Descomponer sistemas ofensivos complejos.

Organizar ejercicios segun objetivos especificos.

Realizar correcciones técnicas y tacticas.

Construir automatismos colectivos.

Relacionar ejercicios analiticos con situaciones reales.
Adaptar la ensefianza a las caracteristicas de cada categoria.

10.3. Capacidades de andlisis y toma de decisiones

Evaluar las caracteristicas de los jugadores.

Seleccionar sistemas segun el plantel disponible.

Interpretar la disposicion defensiva.

Detectar ventajas ofensivas.

Identificar errores de ejecucion.

Modificar estructuras cuando no generan resultados.

Elegir cuando utilizar transicidn, Early Offense o ataque de media cancha.

10.4. Capacidades de planificacion y conduccion

Construir una identidad ofensiva.

Organizar contenidos de entrenamiento.

Relacionar preparacion fisica y tactica.

Desarrollar objetivos colectivos.

Evaluar el funcionamiento del equipo.

Integrar diferentes categorias dentro de un mismo modelo de juego.

10.5. Capacidades profesionales y personales

Desarrollar una actitud de formacidn continua.
Compartir experiencias con otros entrenadores.
Incorporar conocimientos de diferentes escuelas.
Trabajar colaborativamente.

Observar y analizar otros procesos deportivos.
Promover una cultura de aprendizaje colectivo.

EARLY OFFENSE. La construccion de una transicion ofensiva moderna
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Como generar ventajas, organizar el ataque y jugar con velocidad antes de que la
defensa se establezca.

VALORACION ACADEMICA FINAL DE LA CAPACITACION
Desde la perspectiva de la formacidon profesional de entrenadores, considero que el
principal aporte de esta capacitacién es la integracion de tres aspectos que muchas

veces se ensefian por separado:

1. La filosofia del juego: comprender por qué queremos jugar de determinada

manera.

2. Laorganizacion tactica: saber cdmo estructurar los movimientos para conseguir
ventajas.

3. La metodologia de ensefianza: conocer cémo transmitir esos movimientos a los
jugadores.

El disertante no se limita a presentar sistemas ofensivos. Explica cdmo pretende que
juegue un equipo, qué caracteristicas deben tener sus jugadores, cémo se distribuyen
los espacios y qué respuestas deben aparecer cuando la primera opcién no esta
disponible.

También es destacable su reflexién sobre la necesidad de adaptar el modelo a las
caracteristicas reales del plantel. No propone copiar un sistema sin considerar los
recursos humanos disponibles.

El mayor aprendizaje para un entrenador es comprender que la transicion ofensiva
puede convertirse en un sistema de juego organizado, con principios, automatismos,
alternativas y criterios de decision.
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