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SANTANDER SILVIO

LA ESTADISTICA DE MENTALIDAD Y ACTITUD TACTICA EN
EL BASQUETBOL

Expone este segmento un sistema de registro estadistico cualitativo denominado "Estadistica de
Mentalidad", disefiado originalmente para medir y premiar el esfuerzo, el nivel de concentracidn, la
energia y el compromiso actitudinal de los jugadores en la cancha. A diferencia de los apartados
tradicionales (puntos, rebotes, asistencias), esta metodologia evalua siete acciones intangibles que
impactan directamente en la dindmica del juego y en la construccion de habitos competitivos:

Las Siete Reglas de la Estadistica de Mentalidad
1. Tirarse de cabeza por el balon: Premia el esfuerzo extremo y la entrega fisica inmediata por
recuperar una pelota suelta o dividida.

2. Provocar una falta ofensiva: Valora el sacrificio corporal del defensor al interponer su eje
frente al atacante para forzar la infraccidén, destacando el valor de esta acciéon sobre
recuperaciones que demandan menor esfuerzo.

3. Intervencién legal sobre el aro (Interferencia/Goal tending defensivo): Reconoce la
maxima concentracion de los jugadores de gran envergadura que, especialmente tras un
tiro libre, logran quitar de forma licita balones que merodean el aro, evitando puntos
directos del rival.

4. Recuperacion por posesion de 24 segundos: Se otorga un punto a los cinco integrantes que
se encuentran en cancha tras forzar al rival a agotar su reloj de posesién, promoviendo la
cohesidén y el éxito defensivo colectivo.

5. Infraccion de los 5 segundos en reposicion: Premia colectivamente la presion sobre los
saques laterales o de fondo que impide al rival ingresar el balén en el tiempo reglamentario.

6. Falta tactica en el balance defensivo: Valora la lectura de juego y la concentracion para
cortar transiciones o contragolpes en desventaja numérica mediante una falta
reglamentaria (antes de la accién de tiro) que obligue al rival a reponer de costado,
reorganizando asi la defensa.

7. Desvio de balones (Deflections): Recompensa el hecho de tocar, desviar o ensuciar la
trayectoria del baldon (con o sin marca directa), aunque no termine inmediatamente en un
recupero, ya que traba y obstaculiza la fluidez del ataque rival.

Fundamento Metodolégico y Conclusion

Esta propuesta estadistica nace de la necesidad de optimizar los recursos reglamentarios (como el
uso inteligente de las faltas para dar por cuarto). El andlisis cuantitativo demostrd histéricamente
que un alto porcentaje de las faltas se utilizan de forma ineficiente, otorgando tiros libres (full gol)
por falta de timming.
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Implementar este registro sistemdtico busca transformar el idealismo conceptual en hdbitos
prdcticos en los jugadores. Al visibilizar y premiar estas acciones, el cuerpo técnico estimula el nivel
de alerta, la disciplina tdctica y el esfuerzo invisible, factores determinantes para ganar posesiones y
partidos.
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