DEPOSOFT

CAPACITACION DEPORTIVA

Aprovechamiento tactico de los espacios
y los angulos en los bloqueos.

DISERTANTE JOSE NETO

El entrenador muestra uno de sus sistemas ofensivos en media cancha en 5x0.
Neto cree en la agresividad de los jugadores cuando realizan ejercicios sin
defensa y de esto depende el éxito cuando lo hacen con oposicion.

El espacio y tiempo son fundamentales para encontrar ventajas dentro del juego.
Para Neto los errores son parte del proceso, pero un jugador no debe cometer
siempre los mismos errores.

Un equipo debe tener respuestas para cada situacion que pueda llegar a plantear
la defensa.

El modulo continua con situaciones de 5x5 que culminan cuando la defensa
recupera la posesion o se convierte una canasta. Neto pone especial énfasis en
los espacios y en los angulos donde se realizan los bloqueos ya que estos son los
que nos ponen en acciones de ventaja. Para terminar Neto habla de la
importancia de capacitarse pero que esto no es todo ya que es imprescindible

saber transmitir los conocimientos
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