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CAPACITACION DEPORTIVA

SERGIO SANTOS HERNANDEZ
PUNTO DE ENFASIS EN UN ENTRENAMIENTO

Sergio Hernandez entrenador de la seleccion argentina y subcampeon mundial de
China 2019. Definir bases en cuanto a lo que vamos a planificar, que recursos vamos
a utilizar identificar que va a ser el éxito y dejar espacio para la creatividad.

El entrenamiento sea lo mas integral posible, que todos los dias el jugador pueda

entrenar todos los aspectos o la mayoria.
“aprender a entrenar para después jugar”’

“la técnica individual y las destrezas deben seguir

entrenandose”

“lograr del lugar de entrenamiento un centro de entrenamiento”
*horarios pautados, estaciones de técnica individual, ejercicios preventivos, entrada
en calor general y posteriormente lo correspondiente al equipo con sus fases de

descanso y alimentacion.”

“entender al jugador que primero es un atleta y dotarlo de habitos de

entrenamiento y de auto entrenamiento.”

“Nlevar los entrenamientos a algo profesional. Mejorar la infraestructura *

“para ser mejor, para ser mas fuerte, para ser mas rapido y para jugar mejor hay
que mejorar los EN-TRE-NA-MIEN-TOS.”

Nuestro agradecimiento a Brian Farifia por este resumen libre
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