DEPOSOFT

CAPACITACION DEPORTIVA

Rubén Magnano

Alimentacion del poste bajo: Ejercicios que facilitan a resolver situaciones tacticas defensivas
desde esta posicion.

1) 1vs 1 desde el poste bajo con defensa pasiva. El que pasa el balén va a defender al jugador
gue estd en el poste bajo opuesto. Los que atacan defienden y viceversa.

2) Adentro afuera adentro + 1 vs 1 ( con 3 poste repetidores)

3) Eljugador interior definira del pasador segun el nimero que diga el entrenador (1, 2 0 3)
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4) 1vs1luego de cortina indirecta

5) 3 vs 0 Comportamiento del grande luego de sacar el baldn
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6) 3 vs 3 haciendo hincapié en el rapido pasaje de atacar a defender

12y 3 atacan, cuando lanzan y hay rebote este se la pasa al entrenador y este a los préximos
atacantes (4,5y6) 1, 2y 3 defienden

]
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Sistema Ofensivo para alimentar al poste bajo:
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