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Maximiliano Seigorman, el basquetbol argentino sigue creciendo fuera de los limites
del pais. - Cada vez son mas los entrenadores que se desemperfian en el extranjero. —

En esta ocasion él se marchd para romper una barrera y ser el primer representante en
Indonesia. -

El entrenador entrerriano estuvo en las selecciones formativas de Argentina, fue uno de
los asistentes de Oveja Herndndez durante su Gltima etapa en el representativo nacional,
ademas estuvo a cargo de ENEBA. —

APROVECHAR LAS VENTAJAS EN OFENSIVA

& Sinopsis

El Coach Maximiliano Seigorman, contina exponiendo sobre su filosofia y como aprovechas las ventajas
en ofensiva, generando espacios y como medir estas situaciones en transicion.-

Su idea, es siempre de cuantificar la cantidad de veces que se requiere realizar una secuencia del juego para
poder entrenarla con efectividad.-

Inicia su trabajo en cancha, corriendo la misma 4 ¢/ 0, resaltando la importancia de ocupar siempre las
esquinas.-

Logicamente es esencial ver donde se establece la defensa para decidir si se debe correr 0 no, y sacar ventajas
en los primeros segundos de la posesion.-

Se establecen los conceptos para ocupar determinados espacios y los comportamientos en base a estos.-

Acentla la importancia de correccion de posturas, posiciones, traslados y espacios; sumado a esto destaca
la importancia de tener en el roster jugadores grandes que puedan correr la cancha y tener lectura del juego.-

Luego da ejemplos de como va incorporando defensores progresivamente para ir “poniendo en situacion de
juego”.-

Es momento de proponer como se le da continuidad y “enganchar” con la continuidad o sistema ofensivo
que quiere desarrollar.-

Analizar del rival Tres Ventajas a Tomar:
Tomar Ventaja en los cortes al aro.-

= Tomar Ventaja en la carrera y velocidad de los grandes.-
> Tomar Ventaja en tener los tiradores listos, bien ubicados para ejecutar lanzamientos.-

Raul Baccala — Entrenador de Basquetbol
Desarrollo de Contenidos
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A partir de todo lo disertado, comienza desarrollar la ofensiva de 5 jugadores (MOTION OFFENSE).-
Indicando, a partir de donde estan las ventajas y como tomarlas en situaciones de transicion.-

También de como atacar las defensas mas clasicas del pick and roll jugado en transicion.-

& Conclusién

Reafirma su idea de entrenar por % de situaciones, y no estrictamente por tiempo, TOMANDO TODAS
LAS VENTAJAS que se puedan presentar.-

Opina que cuantos mas recursos tengan los jugadores, mas facil es la continuidad de los sistemas
seleccionados.-

Esto seguramente permite en categorias formativas que todos los jugadores puedan tomar cualquier calle
para correr (no tan asi en profesionales), tomar decisiones y esto hara que las ofensivas tengan mucha mas
fluidez.-
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