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CAPACITACION DEPORTIVA

Guillermo Narvarte: “Transicion Ofensiva”

e Prioridad es poner la pelota en la linea de triple en 6”

e Las ventajas que hoy se encuentransonde5vs4y4vs3

e Regla para hombres grandes: el primero, si sacé ventaja de la defensa, se postea. Si ya hay un interno en la
zona o viene al lado, éste cortina a la pelota. EI 2° pone una cortina indirecta al hombre abierto de su lado

e Re pick es castigar una buena situacion defensiva

e No podemos sacar la capacidad de resolucién del jugador

e En las transiciones ofensivas queremos abrir 1o mas posible la cancha porque es mas dificil igualar para la
defensa

e EI 3 vs 2 es més facil defender cuando se ataca por el eje de cancha que cuando se hace por la calle
intermedia. Por esta calle se genera automéaticamente el lado fuerte y débil para sacar ventaja

e 1°) encontrar una ventaja y con un ordenamiento de las calles
2°) entrar rapidamente a una accién ofensiva
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