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Ataque V.S.  Defensas zonales By Gabriel Piccato. 

El entrenador pone énfasis durante sus entrenamientos en la concentración de sus jugadores e 

intenta mantener los niveles siempre altos corrigiendo y haciendo hincapié en detalles 

técnicos y tácticos. 

Construye su ofensiva contra zona de la misma manera que lo hace cuando trabaja 

vs. individual pero señala algunos detalles que son claves para lograr ventajas contra este 

tipo de defensas. 

El pase, es uno de los aspectos que suelen variar, en una defensa individual se buscan 

pases al hombro exterior del receptor en cambio contra zona los pases deben ir hacia adelante 

a favor de la recepción del atacante. 

El dribling cuando se utiliza vs. zona tiene el objetivo de dividir las responsabilidades de los 

defensores para de esta manera obtener ventajas numéricas. 

Piccato le da mucho valor a cada situación del juego teniendo en cuenta la lectura del jugador 

y si bien su ofensiva se basa en el pick and roll, piensa que este es solo una herramienta para la 

ofensiva y no el “salvador” de la misma. 

Por ultimo trabaja a quien cortinar, si al hombre que está defendiendo la zona del balón o al 

segundo jugador en responsabilidad de esta.   

Da la libertad a sus jugadores para que a partir de las ventajas puedan ejecutar la mejor 

decisión. 
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