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CAPACITACION DEPORTIVA

Leo Costa. Situaciones especiales defensivas. Defensas
de riesgo con rotaciones defensivas.

@ Todas las rotaciones defensivas son con el Gltimo defensor del lado contrario al
baldn. - Si el equipo entra en “caos” los defensores no deben dejar de correr.

@ Las rotaciones se activan una vez que se realiza la primera.

@ El equipo solo va a rotar cuando hay ventaja definitiva para el ataque en una
situacion de 1x1. - El baldn ’ - o
siempre debe estar presionado. CLMCA MA%DQ@ J

@ Los jugadores que defienden 26 AL ”wm SRS S B
lado fuerte sin pelota lo deben
hacer en el “gap”

@ Las reglas de rotaciones se
pueden romper cuando los
jugadores comunicany
resuelven la situacién con su
iniciativa.

@ EIPnR lateral con el 5 es “fondo”. Con 4 es cambio agresivo + muro. Después
del cambio los grandes se tienen que hacer cargo de los tiros de 3 puntos.

@ Cuando la bola entra en el poste bajo juega “linea” hacia el fondo para empezar
a rotar y multiplicar.
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